\/

DIEGO
RNARY

Y su campana contra
el BULLYING

A

WW Jdiegoar 3 -...'..';p.

Héroes

de faocon alfo

egocitymgz.com

[ ] ey [

; Ricardo:
: l_:'l_I ] k. Su androginia .
-.E : | T o llevo a Paris

VIH/SIDA .

Todos los derechos reservados ®
Edita y comercializa: InnovaBrands.co
Medellin, Ant. - 2015

PV

Efectos
OsICOlOgICOs



ANDREW CHRISTIAN

= L ol o7 I N O W »



Cditorial

El 2014 fue un ano de aprendizajes para quienes hacemos parte del equipo egoCity.
Fueron 365 dias de trabajo ininterrumpidos en los que pusimos todo nuestro conocimiento,
pasion y capacidad de resistencia para tratar de entender un segmento de poblacion que
aun sigue generandonos interrogantes y proponiéndonos nuevos refos.

Aprendimos a valorar inmensamente el afecto de nuestros seguidores. De aquellas
personas que nos respaldan a través de nuestros diferentes canales. Con ellos hemos
entendido que es imposible dejar de mejorar. Ya somos una comunidad de mds de 8.000
personas de diferentes latitudes.

Hemos recibido el reconocimiento ptiblico y privado. Somos una iniciativa LGBT que sigue
ganando espacio en el ecosistema emprendedor de Colombia y que lucha por cruzar mds
alld de sus fronteras para poder escalar un suerio.

E12014 nos enserio a ser emprendedores.A trabajar, a llorar, a reir; pero mds importante
atin,a amar profundamente nuestro trabajo. Nos despojamos de nuestros propios egos,
con el tinico objetivo de poder proyectar a todos y todas, una forma diferente de percibir e
interpretar nuestro entorno.

Nos motiva cada abrazo, cada estrechada de manos, cada “Me Gusta”. Nos motiva cada
uno de los que han tenido la valentia de pronunciar nuestra marca con orgullo y con el
convencimiento de que es posible hacer las cosas diferentes.

FEsa motivacion es el motor para comenzar este 2015 con la certeza de que llegan
tiempos muy dificiles pero con la garantia de que serdn el ingrediente indispensable para
alcanzar el éxito, no el de nuestra marca, sino el de una comunidad latina de 45 millones

de personas gais, lesbianas, bisexuales y transexuales, que han empezado a escribir su
propia historia.Tal vez sea este el momento para acoger la frase de la camparna liderada
por nuestro amigo e imagen de la presente edicion, el modelo colombiano Diego Arnary,de
quien aprendimos que a pesar de las vicisitudes y los inconvenientes, todo es
“EASIER THANYOUTHINK”. ;GRACIAS DIEGO!

De parte de todo el equipo egoCity,
les deseamos lo mejor en este 2015 que comienza.

Marco Andrés Jaramillo
Director egoCity Magazine
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LA VIDA EN FAMILIA
ES LO QUE HACE A UNA FAMILIA.

COLOMBIA ES DIVERSA

'USAID Con el apoyo de la Agencia de Estados Unidos para
¥ DEL PUEBLO DE LOS ESTADOS el Desarrollo Internacional, USAID, y Colombia Diversa

UNIDOS DE AMERICA
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| del 2014 j La diversidad sexual es un lenguaje que
El 2014 fue un afio de innegable [ : / cada quien interpreta a su conveniencia,
importancia para la comunidad :.-_‘ 0 que hace pasar por desapercibida su
LGBT. Un afo de altibajos . \ o ¥ ignorancia contemplandose dentro del
emocionantes y desgarradores. W pensamiento colectivo y carente de razén.

El beso gay ¢Esta Colombia preparada
en la literatura para recibir el Turismo LGBT?

colombiana Colombia ha surgido como un destino

De repente, sus dos bocas, como turistico regional, que comienza a tomar
fieras aguerridas se juntaron... parte en la escena LGBT internacional.

Pg. 43 Pg. 45

6 www.egocitymgz.com



URBAN STYLE MAGAZINE / ENERO 2015 / N° 5

Ricardo
Dominguez:

Los pies en la tierra,
corazén y mente en el cielo
Su androginia lo destacé como modelo

en Colombia. Ahora su talento le abre las
puertas en las pasarelas de Europa.

EASIIR THAN YOU THINK

"DIEGOARNARY

El amor es para siempre

Un instante entre nosotros y percibo esa luz que lo
caracteriza, ahi dentro, donde comienza la vida.

Diego se descubre hilando y deshilando el capullo todas
las mananas, y durante el dia es un hombre diferente.

Anuncian fondos por
4 millones de ddlares para
negocios LGBT

USAID presento en Las Vegas, durante la Conferencia Anual
de la Cadmara de Comercio Gay y Lésbica de los EEUU

(NGLCQ), la alianza publico privada por 4 millones
de ddlares para impactar la igualdad LGBT.

www.egocitymgz.com 7
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Marchas del
orgullo LGBT

Lo
fabricacion
de la historiq.

Por Alejandro Gamboa

Nueva York, 28 de junio de 1969,
incrementada la presion estatal
sobre las personas LGBT y viendo el
fracaso de la estrategia promovida
por diversos grupos de gais y
lesbianas de hacer un consenso por
el reconocimiento de las personas
homosexuales en la sociedad
estadounidense y tras una tipica
redada propia de la persecucion de
homosexuales y trans, estalla en el
bar Stonewall la indignacién frente
a la arbitrariedad. Hasta aca mucho
se habia hablado de gais, lesbianas
y poco de trans, aun eran la excusa
de los grupos mas radicales contra
las personas homosexuales para
sefnalarnos de anormales y como
problema social. Asi llegaron las
personas trans a ser rechazados

por ambos, los grupos radicales y

los grupos de homosexuales. La
ignorancia, la incomprension, la falta
de solidaridad se rompe con la lucha
hombro a hombro, la historia nos iria
demostrando el error y la infamia de
la exclusién que aun no erradicamos,
ni de la sociedad ni entre nosotros.
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hi, en ese remolino de la lucha politica y social por la

identidad nace el imaginario de las marchas del or-

gullo. Orgullo gay, orgullo lésbico, orgullo bisexual,

orgullo trans, orgullo oso, orgullo de la identidad.
Orgullo contra la verglienza que queria imponer sobre los cuer-
pos y las personas el sistema estatal.

En Medellin como en muchas partes del mundo relatos y hechos
paralelos de persecucidn nos pusieron a ténica con el relato im-
perante, aca también se ejercia una presion sobre las personas
LGBT vy especialmente contra las trans, su judicializacién, la
muerte que aun no termina del todo era una constante.

Asi poco a poco se fabrica la historia, una que heredé y que ain
no termino de conocer, no terminamos de construir.

Para la época en que me reconoci como gay, a los 13 afios en
el afo 2000, el mismo afio en que llegué a Medellin desde El
Carmen, en el Oriente de Antioquia, lo comparti con mi mama,
mi familia y mis companeros del colegio, fui conociendo la ciu-
dad y reconociendo en ella los signos y los prejuicios sobre ser
gay y la necesidad de reivindicarlo, de apropiarlo, de explicarlo,
de explicarmelo.

Algun dia me preguntaron por la marcha del orgullo gay que
existia en la ciudad, la cual desconocia y la que calificaban mu-
chos, que tampoco asistian, como una maremagnum de lujuria,
drogas, exhibicionismo, la perdicién. No supe que responder a

ego-

los 14, no quise participar a los 18 y me resisti a consolidar un
imaginario que no fuera el de la reivindicacion desde la consigna
social y politica, desconociendo la potencialidad de la libertad de
expresion representada en la imagen carnavalesca de la marcha.
Pocas veces supe de su consigna politica, si fue por la forma
de la marcha, por el desinterés de los organizadores o por la
naturaleza de la conciencia social de los participantes, no lo sé y
sin embargo, viéndolo en retrospectiva tenia un valor inmenso,
entregar, asi fuera un dia, asi fuera en un sector especifico de la
ciudad, o las principales calles de Medellin, a personas acostum-
bradas al gueto, relegadas a él no por voluntad propia.

Solo hasta 2010, a los 23 afios, cuando una alternativa inter-
media llamé mi atencién asisti y pude ver como evolucionamos,
como germinaba lo que durante afios se habia sembrado, el
respeto por la diferencia, la reivindicacién de la libertad de ex-
presion y el libre desarrollo de la personalidad, el respeto por
la diferencia. Ese afio la marcha adopté un lema “La diferencia
es lo que definitivamente nos hace iguales” y quise vivirlo. Aun
vivian dos marchas en la ciudad, una primera con casi 10 afios
de estarse realizando y una segunda apenas naciente y que con-
tinua viva hoy; asisti a la segunda, que en algun punto fue una.

En ese aio pude comprobar que la
marcha es un acto individual y entre
la individualidad de miles de personas
recorrimos las calles, no sé si alguno
de los que estaba alli lo sabia a ciencia
cierta, pero lo hicimos y no fue algo
facil de lograr en un escenario en
formacion, las consignas politicas aun
no marcaban diferencia de la rumba
y sin embargo no puedo negar que fue
vibrante el carnaval, envolvente el
espiritu de reivindicacion que tuvo mi
experiencia en la marcha.

Desde ese momento entendi que este seria el termémetro de la
maduréz que tome el movimiento LGBT en la ciudad y actual-
mente, después de haberse realizado en 2014 la séptima edicién
de esta marcha que refrescé la presencia de colectivos y reivin-
dicaciones sociales en medio del carnaval, quedo mas seguro de
gue avanzamos, que estamos fabricando historia, haciendo pre-
sencia como ciudadanos, con unidad en medio de la diferencia,
con voluntad de no quedar sentados ante la arbitrariedad de un
Estado que aun no se atreve a entregar derechos plenos a toda
la ciudadania real y no imaginaria. Sin distingo de su orientacion
sexual o identidad de género salimos padres, madres, hijos, hijas
y amigos LGBT o heterosexuales exigiendo todos, reconocimien-
to y respeto.

www.egocitymgz.com 9
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LGBT mds
MPOITaNTes
del 2014

El 2014 fue un anio de innegable importancia para la comunidad LGBT. Un afio de
altibajos emocionantes y desgarradores. El matrimonio igualitario hizo su camino
a lo largo de un niimero récord de estados en Estados Unidos y en diferentes paises
del mundo. Sin embargo, las leyes anti-gais siguen preocupando en Uganda, Nigeria
¥ Rusia, donde se sigue poniendo en peligro la libertad, e incluso, la vida de quienes
hacen parte de nuestra comunidad.

Vimos avances alentadores en la lucha contra el VIH / SIDA en el 2014, pero también

un preocupante aumento en el niimero de hombres homosexuales y bisexuales
infectados con el virus. Y mientras que los menores de edad ya no pueden ser forzados
a terapia de conversion gay en varios estados de Estados Unidos, muchos siguen
siendo intimidados hasta la muerte.

Y en medio de estos contrastes, hemos querido reseriar los principales hechos LGBT
durante este 2014.

Por Redaccién egoCity

10 www.egocitymgz.com
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1 Perdimos demasiados de
- nuestros jovenes

Aunque la comunidad LGBT ha dado pasos increibles, 2014 to-
davia vio la muerte sin sentido de muchos de nuestros nifios.

—

“Mi sexualidad no es mi pecado, es mi propio paraiso”, es el
mensaje gque todavia se lee en el muro de Facebook de Sergio
Urrego. Eso creia este joven, para quien el amor no era una
cuestion de géneros, de hombres y mujeres que se casan y re-
producen. Sergio decidié quitarse la vida lanzandose desde una
terraza de un concurrido centro comercial de la ciudad de Bo-
gota, tras ser acosado sistematicamente por las directivas de su
colegio por su comportamiento homosexual.

En el dmbito internacional, Isa Shakhmarli, un joven de 20 afos
y un activista de los derechos de los homosexuales en Azerbai-
yan, se suicidé en enero ahorcandose con una bandera del arco
iris.

En otros casos, algunos jovenes LGBT cayeron presa de sus pro-
pias familias: Perla Fernandez y su novio Isauro Aguirre fueron
condenados a cadena perpetua, sin la posibilidad de libertad
condicional, por el asesinato de su hijo de 8 afos de edad, Ga-
briel, porque segun ellos, el nifio estaba “actuando gay”.

Nuestros corazones estan con todos los jévenes que enfrentan
el acoso, el odio y la intimidacién.

‘ma El papa Francisco afirma que los
gais “tienen dones” que ofrecer
a la comunidad cristiana.

Continuando con su enfoque mesurado pero aparentemente
mas progresista, el papa Francisco animé a los catolicos a ser
incluyentes con la comunidad LGBT: “Los homosexuales tienen
dones y cualidades que ofrecer a la comunidad cristiana”, de-
claro, " Somos capaces de acoger a estas personas, garantizan-
do para ellos un espacio fraterno en nuestras comunidades?”

No obstante, un concilio de obispos veté las declaraciones del
Papa unos dias mas tarde, pero el papa Francisco pudo contener
la reaccion al destituir a uno de los miembros mas homofobicos

© en el Vaticano, el cardenal Raymond Burke, reconocido por sus
declaraciones en las que afirmaba que las parejas homosexuales
: son “demoniacas” y que por ello deben mantenerse alejadas
. de los nifos.

M Fl CEO de Apple, Tim Cook, sale
oficialmente del closet

En octubre Tim Cook se convirtié en uno de los mas poderosos
hombres gay en el mundo cuando salié, a través de una car-

. ta enviada a Businessweek. Aunque la sexualidad del CEO de
. Apple, era un secreto a voces, la importancia de su decisién no
. puede ser subestimada.

www.egocitymgz.com 11
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“Aunque nunca he negado mi sexualidad, no he reconocido :
publicamente que sea gay, hasta ahora”, escribio. “Asi que per- -
mitanme ser claro: estoy orgulloso de ser gay, y yo considero
que ser gay es el mas grande regalo que Dios me ha dado... Y :
si este anuncio puede ayudar a alguien que esté luchando por
aceptarse como realmente es, o llevar consuelo a alguien que se
siente solo, o inspirar a la gente a insistir en su iqualdad, enton-

ces vale la pena dejar de lado mi propia intimidad”.

' . .
El matrimonio homosexual en el
mundo: aprobado en 16 paises

El primer pais en permitir el matrimonio de parejas del mismo
sexo fue Holanda en 2000 y en 2013 varios estados cambian sus -

leyes. Dieciséis paises en el mundo, mas de la mitad de ellos en

Europa, cuentan con leyes que autorizan el matrimonio homo-

sexual, entre los que se encuentra Espana.
i

|

- i
b

En la actualidad el matrimonio homosexual es legal en Holanda,
Bélgica, Canada, Espana, Sudafrica, Noruega, Suecia, Portugal, :
Islandia, Argentina, Dinamarca, Nueva Zelanda, Uruguay, Fran-
cia, Luxemburgo y Finlandia.

También es legal en 36 estados de los Estados Unidos; en la ca-

pital y otro estado de México; y en Brasil, por orden del Tribunal
Supremo, aunque todavia no hay una ley especifica.

U .
El uso de la Truvada suscita
controversia

En mayo, los Centros para el Control de Enfermedades de los
Estados Unidos recomendd que los hombres homosexuales que

no usan preservativos regularmente, tomaran Truvada, una pro-
filaxis pre-exposicion (PrEP), que ha demostrado ser 90% eficaz
en la prevencion de la infeccién por VIH, si se utiliza correcta-
mente.

Por supuesto, esta recomendacion preocupa a quienes piensan
gue la dependencia a este medicamento podria disminuir la
practica del sexo seguro. Con relacion a este tema, un estudio
en San Francisco indicé que los hombres gay se han vuelto mas
propensos a no utilizar el condén desde el momento en que se
hizo el anuncio.

El costo de la Truvada es de aproximadamente unos $ 10.000
délares para el suministro de un afo. Surge entonces la pregun-
ta: ¢Es la Truvada una opcion realista para los jovenes hombres
gue tienen sexo con hombres, quienes siguen siendo la pobla-
cion con mas rapido aumento en casos de infeccion por VIH?.
Tendremos que ver donde nos lleva 2015.

12 www.egocitymgz.com
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M Facebook le declara la guerra
a las drag queens

Las drag queens (y sus fans) generaron todo un revuelo por :
la insistencia de Facebook para que los usuarios utilizaran sus :

nombres legales para evitar que sus perfiles fueran borrados.

Una delegacién de esta comunidad se reunié con representan-
tes de Facebook, pero no fueron bien recibidos: “O cambian sus

nombres, o eliminaremos sus perfiles en dos semanas”, fue el
mensaje que recibieron.

Tras la amenaza de demandar a Facebook por discriminacién,

la compafia emitié un comunicado oficial en el que admiti6
que dicha conducta no era una posicién oficial de Facebook :
y se restituyeron los perfiles que habfan sido eliminados. Fi- :

nalmente, Facebook anuncié que la represion habia sido el

resultado de algunos funcionarios dedicados al control de los

ego-

perfiles, y no una caza de brujas oficial, y se restauraron las
paginas de los artistas.

Luego de este escandalo, lo que fue visto como una forma de
reivindicarse con la poblacion LGBT, Facebook habilitd 51 nue-
vas opciones de identidad de género para los usuarios, que an-
tes estaban restringidas a “masculino” o “femenino”.

Bien por Facebook.

Otras de las redes sociales que siguieron el ejemplo fueron Goo-
gle Plus y el servicio de citas OkCupid, quienes expandieron sus
opciones de identidad de género.

U U . .
Leyes anli-gais amenazan a la

comunidad gay mundial

Con el respaldo de sus respectivos presidentes, en Uganda y
Nigeria entraron en vigencia leyes horrorosamente homofébicas
gue dan comienzo a una nueva marea de odio hacia la comu-
nidad LGBT.

En Uganda, el presidente Yoweri Museveni convirtié en ley una
medida que castiga la actividad homosexual con 14 afios de
prision, y hasta la vida en la carcel por “homosexualidad agrava-
da”. Por su parte el presidente de Nigeria firmo la ley que prohi-
be matrimonio entre parejas del mismo sexo. Dicha ley llevaria,
incluso, a la carcel a las personas que asistan u oficien dichas
ceremonias. La ley también castiga a aquellos que “respalden”
a los activistas de derechos LGBT, incluyendo la prision durante
una década.

www.egocitymgz.com 13
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Sochi puso las leyes anti-homo-
B sexuales de Rusia bajo la lupa

Sélo unos meses después de que se prohibiera la “propa-
ganda homosexual” en Rusia, este pais fue el centro de
atencién internacional, al ser la sede de los Juegos Olim-
picos de Invierno de 2014 en Sochi. Los derechos de los
homosexuales en Rusia y en otros lugares, ocuparon rapi-
damente los titulares de la prensa internacional.

El presidente Obama hizo una declaracién audaz enviando
atletas abiertamente gais en la delegacion estadounidense
para los Juegos Olimpicos, incluyendo la estrella del tenis
Billie Jean King, el jugador de hockey Caitlin Cahow vy el
patinador Brian Boitano, quien hizo publica su homose-
xualidad, una vez fue notificado de su participacién en di-
chos juegos.

En contra de lo que ocurre tradicionalmente, el Presidente,
la Primera Dama y el Vicepresidente de los Estados Unidos
desistieron de participar de la ceremonia inaugural de los
Juegos, tras la declaracion de Obama quien enfatizd en
decir que: "hemos querido dejar en claro que no respalda-

mos ninguna muestra de discriminacion, incluida la discri-
minacién por motivos de orientacién sexual. ”

A finales de este afno, el COl anadio la orientacién sexual
a la politica de no discriminacién en sus estatutos, lo que
obliga a que los futuros paises anfitriones se comprometan
a defender los derechos la poblacion LGBT.

G lofc

{=

Googls Ssarch I'm Feeling Lucky

14 www.egocitymgz.com
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Los indices de VIH siguen
aumentando entre los hombres
que tienen sexo con hombres

Un estudio de los CDC de Estados Unidos prendié las alarmas:
. Si bien las tasas de VIH se redujeron un 33% en todos los am-
© bitos entre los afios 2002 y 2011, los hombres homosexuales y
bisexuales, entre las edades de 13-24 afios, duplicaron los casos
: a un promedio de 3.000 a aproximadamente 7.000 personas
© infectadas por cada 100.000 habitantes.

El Presidente reelecto Juan

Manuel Santos saluda a la
poblacion LGBT durante su
discurso como ganador de las
elecciones.

Por primera vez en la historia, un presidente electo agradece :

publicamente a la comunidad LGBT por aportar a la eleccion de . puntos de vista conservadores y homofébicos de fuertes partidos

: politicos y funcionarios publicos, como es el caso del Procurador
. General.

un presidente de la reptblica.

El mensaje tuvo lugar durante el discurso que Juan Manuel San- ]
) 9 4 : Esperaremos a que avance el nuevo periodo de Santos, para

tos pronuncio tras haber sido reelegido como el presidente de 45,105 cuenta si su saludo fue mas que una estrategia para tra-
- tar de mitigar la mala imagen que el mandatario tiene en gran

guir trabajando en el reconocimiento de los derechos de esta

los colombianos. De esta forma dejo abierta la puerta para se-

poblacion en Colombia, los cuales se han visto truncados por los

parte de los sectores sociales del pafs.

www.egocitymgz.com 15
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OPINION

Corazon
incluido

0s eventos se dieron cita en junio de 2014

en la ciudad de la Eterna Primavera. Ambos

fueron citados, convocados y presenciados por

un significativo nimero de pies humanos en

marcha, concordantes con sus sentimientos
e ideas en cada lugar y evento. Al oriente de la capital paisa
se protagonizé la centenaria marcha del Sagrado Corazén
de Jesus y, al occidente, la no tan tradicional marcha de la
Reivindicacion Gay.

Cada grupo hacia camino con sus simbolos propios: banderas,
colores, creencias, imagenes, paradigmas, convicciones,
directivas, objetivos..., pero con algo muy grande en comun:
su condicion humana. Ademas, los marchantes de cada
lado llevaban en sus mentes una profunda e incuestionable
conviccion de la verdad, de su verdad.

Estas dos manifestaciones estaban divididas por Mi Rio. jQué
pesar, pero qué realidad! Permitanme tomarlo como un simbolo
de aquello que hoy separa y divide lastimosamente a nuestra
sociedad. jAsi es! Hay un gran rio que nos separa: contaminado
por la indiferencia, el desprecio, las condenas, los moralismos
y las exclusiones hacia los seres diferentes. Miedo, culpa y
pecado, elementos relevantes y esclavizantes aplicados aln a
la poblacién LGBT en nuestro medio y en el mundo global.
Todo ello fruto de una religién, moral y teologia heterosexual.

Un

Por Angelo Sofio Zain Yull's (Seudénimo)

De un lado, en la marcha occidental, se reclama y lucha por la
libertad, la identidad, el respeto y los derechos humanos mas
basicos. Y, del otro, se reza por los pecadores, los malos y
condenados, oraciones reforzadas con sermones casposos. Se
reza por la paz a costa de las diferencias. Se olvida que el respeto,
la aceptacion, la fe y la moral no tienen identidad sexual. Cantos
y parlantes en altos decibeles hacen eco resonante entre casas
y edificios, como clamor por la salvacion de una humanidad
condenada. La marcha del Sagrado Corazén de Jesus tenia
timbres de oraciones monotonas, caras de cumplido piadoso y
de ocasién, con caminado de fe modelada y de maquillaje. Se
llama “Marcha de Fe y de Amor”.

Amigo lector, en este panorama pude observar que en la
marcha de la reivindicacion LGBT, al igual que en la del
Sagrado Corazon, iban El Crucificado, la Virgen del Carmen,
San Antonio, San Judas, Jesus Caido, San José, la Milagrosa,
la Guadalupana, EL Divino Nifo... y en primera fila el Sagrado
Corazén de JesUs. jGeniall,.. jGenialisimo! todos ellos en
marcha solidaria y liberadora con el mundo LGBT.

En medio de la marcha LGBT hacia llamativa presencia un
joven, esbelto, buen mozo, engominado, tatuado, con aretes
y piersing, “todo un modelo de caballero”. Llevaba sobre el
pecho el cuadro del Papa Francisco con su frase: “Quién soy
yo para juzgar” y debajo se leia entre signos de exclamacion:

16 www.egocitymgz.com
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jGracias Pacho! El hombre marcaba pasos alegres, en sintonia
con su rostro gozoso y feliz, como con una profunda bendicion
interior a bordo.

iSi sefores! El Sagrado Corazén de Jesus con toda su corte
celestial en la marcha LGBT. Porque esas son sus ovejas
también, las mas preferidas, las de las minorias, las excluidas,
esas que él no solo incluye sino que las hace sus predilectas.
Son hijos de su Padre, creados a su imagen y semejanza. Como
cuando va a las casas de las mujeres de la mala vida, cuando
visita a los pecadores publicos, come con ellos, amanece en sus
casas; como cuando pone a los débiles, fragiles e indefensos
nifios como ejemplo de su Reino de Amor; como cuando sale
en defensa de aquella mujer adultera que debia ser muerta a
pedradas, con su absoluta compasion; y como cuando sale al
camino, y abre sus brazos y su corazén de misericordia infinita
para abrazar a ese canalla del Hijo Prédigo.

i Si sefiores curas! Esas son sus ovejas también y en cada una de
sus parroquias hay un redil. Y el Sagrado Corazén de Jesus que
Ustedes procesionan, decoran, veneran, inciensan y bendicen
esy debe ser su ejemplo. O es que el corazén de Ustedes no esta
hecho a su imagen y semejanza. Sefiores curas, monsefiores y
obispos, si el Sagrado Corazén de Jesus camina y acompafa la
marcha gay, ¢no deberian estar Ustedes ahi también incluidos,
para que cojan “olor a oveja”?.

ego-

Senores curas,
monsenores y
obispos, si el Sagrado
Corazon de Jesus
camina y acompafa
la marcha gay,

(no deberian estar
Ustedes ahi también
incluidos, para que
cojan “olor a oveja’?.

Con Pablo de Tarso les quiero espiritualizar lo siguiente
(I Co.9,20 ss) “Asimismo, sintiéndome libre respecto a
todos, me he hecho esclavo de todos con el fin de ganar a
esa muchedumbre. Me he hecho judio con los judios para
ganar a los judios... Me he hecho todo para todos con el
fin de salvar, por todos los medios, a algunos.” Con Pablo
tenemos este legado: “Sintiéndome libre me hago gay con
los gais, con tal de ganarlos para Cristo.”

Hoy en la era de la globalizacion hay clamores inequivocos que
nos llaman a las actitudes mas elementales de la convivencia
entre los seres humanos, el respeto, la tolerancia y la aceptacion.
“La Unica igualdad que compartimos los seres humanos es la
diferencia” (Edelmira Perdomo de V.). Si, lo que méas nos enriquece
es la diferencia. Pues asi es que tenemos una gran tarea para crear
un espacio humano de respeto, aceptacion y admiracion, en pos
de lograr algun dia la alegria de la vida para los seres humanos y
acabar por fin con todas las divisiones y exclusiones.

La historia y la humanidad lo estan pidiendo a
gritos. Sagrado Corazén de Jesus en vos confio: por
una humanidad de respeto, de inclusion y de una
espiritualidad gay. jENVOS CONFIO!... {EN VOS CONFiO!

Consagrado clero catdlico... fEN VOS DESCONFiO!

www.egocitymgz.com 17



URBAN STYLE MAGAZINE / ENERO 2015 / N° 5

g Nuestros lectores opinan

Ana Maria
4 de diciembre de 2014

Buenas noches, hoy tuve la oportunidad de ver el programa en
COSmMoVvisién y conocer un poco mas sobre el concepto de Egocity.
Primero, querfa felicitarlos por la iniciativa, ademas, queria proponer que
para que se den mas a conocer hagan uso de otro tipo de medios para
por ejemplo el uso del aplicativo para el celular, el cual apenas conoci
por medio del programa e inmediatamente lo descargue. Entonces me
pareceria chévere que pudieran, por medio de este aplicativo, mantener
a la comunidad mucho mas informada de lugares nuevos, de eventos
en la ciudad, entre otros. Gracias

Felipe

6 de diciembre de 2014

Bacanisimos los temas. Analizo muy detalladamente las opiniones,
contenidos y comentarios de tan excelente sitio; cabe aclarar que soy
heterosexual me nutro de mucha informacién para asimilar muchos
estereotipos y poder confrontar y no estigmatizar a aquellos amig@s,
familiares y conocidos, y poderles dar un valor en nuestra sociedad.
De verdad aprecio y admiro mucho a las personas LGBT, que deben
afrontar tantos obstaculos en esta selva de cemento. Dios los bendiga.

Carlos Arévalo, Acertijo Decoraciones
5 de enero de 2015

Esperamos que los seguidores de egoCity sean parte de un cambio
en cada muestra del trabajo de ustedes, logrando mostrar otra cara
de la comunidad, no como han hecho canales locales mostrando solo
transformistas y trans, quienes acepto y soy consciente de que también
pertenecen a nuestra comunidad, pero hay otras personas con muchos
talentos que se deben mostrar.

Jazzmin Callejas
6 de enero de 2015

Nosotras como grupo JAZZMIN admiramos el trabajo que hacen a través
de la reivindicacion de nuestra comunidad, de la cual hacemos parte y
nos sentimos orgullosas y de la que sin ningn tapujo exponemos antes
de nuestras presentaciones, recibiendo la aceptacion de muchos, no
hay nada como el poder de la musica. Elevar el alma... Bendiciones del
universo.

www.egocitymgz.com

egoCity quiere escuchar
tus opiniones para mejorar
cada vez mas.

Queremos gue opines
y nos des tu punto de vista
sobre nuestros contenidos.
Recuerda pasar por nuestras
redes sociales, participa y
comparte.

Queremos hacer de
egoCity una gran
comunidad.

Disponemos de redes
sociales para que
siempre estés en

contacto con nosotros.
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e calcula que por dia se
reportan 4 casos de intoxicacion
por escopolamina en Medellin,
una sustancia que expone a
quien se le suministra a ejercer
la voluntad de los delincuentes. Asi
pues, {qué hacer para evitar ser
victima de esta modalidad de asalto
que no solo ocasiona pérdidas
materiales, sino que puede afectar
seriamente a su salud, fisica y mental?

Efectos y sintomas

Los sintomas de envenamiento por escopolamina son: dilata-
cién de las pupilas, sequedad en boca y estémago, sed, hor-
migueo en la cara, contraccién de vasos sanguineos, dificultad
para hablar, orinar y deglutir, visién borrosa de cerca.

RUMBA SEGURA

iNO d¢

papaya!

Cuidese .
de la escopolamina

A pesar de las campanas
de prevencion, los casos
siguen en aumento.

Posteriormente, la victima queda en estado de pasividad y
en actitud complaciente. En muchos casos quedan secuelas
a largo plazo muy serias, como depresién, paranoia, pérdida
de memoria permanente y problemas emocionales de todo
tipo como trastorno por estrés postraumatico. Gran cantidad
de afectados por esta modalidad de asalto tienen que acudir
a ayuda psiquiatrica. En altas dosis puede ocasionar convul-
siones, taquicardia severa, fallos respiratorios e, incluso, la
muerte.

Modos de Administracion

Usualmente el método mds usado es por inhalacién, aunque
también se usa frecuentemente el mezclar alguna droga en
su bebida. El polvo de la escopolamina, o mezcla alucinégena
que hayan preparado los delincuentes, puede ser esparcido
sobre cualquier substancia sélida, incluyendo chicles, choco-
lates, dulces o dentro de papel, billetes o periédicos, que al
ser sacudidos en frente del afectado, esparcen el polvo en su
direccién causando que inhale la substancia narcética, muchas
veces sin darse cuenta.

www.egocitymgz.com 19




Recomendaciones
para evitar esta estafa

Primero que nada hay que subrayar que esta droga

no tiene sabor, ni color ni olor reconocibles, asi que es
imposible de detectar a simple vista u olfato. Puede estar
en un vaso de agua, dentro de un periodico que al abrirlo
esparza su contenido en polvo y ser aspirado via nasal,
diluido en licores, o bien inyectado en dulces.

Fijese que las bebidas estén siempre sin abrir. No acepte
vasos de personas desconocidas o que acaba de conocer.
Que siempre le ofrezcan la botella sin destapar. No deje
su comida o bebida sin vigilar, particularmente si esta

en un local que no conoce o que no le inspira completa
confianza. Trate de hacerse en zonas iluminadas, donde si
alguien quisiera meterle una droga a su comida, quedara
expuesto.

Los delincuentes que usan escopolamina generalmente
trabajan en bandas que usan mujeres como anzuelo. Evite
a grupos de desconocidos en la calle que se acerquen
con la excusa de preguntar por una direccion o pidiendo
caridad para que le lean un papel, particularmente si esta
en sitios poco concurridos y donde no hay fuerza policial.
Varias personas, generalmente mujeres, se le acercaran
con la excusa de pedir una direccion, y en el mapa o papel
donde hayan escrito la direccion, previamente habran
colocado una cantidad importante de escopolamina en
polvo, que sacudiran en frente de la cara de la victima.

Trate de tener en su celular y en speed dial, el teléfono de
familiares 0 amigos de manera que si empieza a notar los
sintomas de envenenamiento por escopolamina alcance

a pedir ayuda. Otra sugerencia en caso de sospechar
haber sido envenenado, es simular un desmayo para ver
si el delincuente se asusta y huye al pensar que la dosis
que le ha administrado ha sido excesiva. Inmediatamente
después, pedir socorro.

Evite conversaciones con extrafios en la cola del banco.
Si un extrafio se le acerca con un pafiuelo diciendo que
tiene manchada su ropa o cara, inmediatamente evitelo.
No acepte demostraciones de perfumes que sean fuera de
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Algunos datos sobre la
escopolamina y burundanga

Secc

La escopolamina y la burundanga son dos cosas di-
ferentes. La burundanga no es una droga real, sino el
nombre dado a varios narcéticos o mezcla de sustan-
cias que usualmente incluyen la escopolamina.

Existe el mito de que la burundanga se puede absor-
ber por via dérmica. Varios estudios cientificos han
demostrado que esto es solamente posible si hay una
friccién continuada de una cantidad considerable de
droga con la piel de la victima. Es decir, por sélo tocar
un teclado de un cajero automatico es imposible su-
frir sus efectos.

La escopolamina se utiliza para prevenir mareos en
barcos, aviones y vehiculos en movimiento (la NASA
la usa para que sus astronautas no se mareen). Tam-
bién en postoperatorios donde el paciente sufre de
vémitos y mareos, y como antiespasmddico. Ademas,
por su propiedad de dilatar las pupilas de los ojos los
oftalmélogos la usan en exdmenes de fondo de ojo.

La escopolamina bloquea la formacién de nuevas
memorias. Los afectados no pueden recordar lo su-
cedido ni siquiera bajo hipnosis.

La escopolamina es una droga de efecto répido, en 2
minutos la victima empezard a notar una dificultad en
su funcionamiento cerebral.

ion patrocinada por:

aqgUellos
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Apuéstale a
una rumiba segura

centros comerciales o en la misma calle. Tenga cuidado
cuando un desconocido sacude un papel o pafiuelo
enfrente suyo. Algunos taxistas han usado la escopolamina
dentro de franelas o pafiuelos, que sacuden dentro del taxi
en la direccion del pasajero. A
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En el marco del proyecto que a nivel nacional
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Omaira Montoya
Bolsas de basura aromatizadas Manantial.

Desde que sali¢ de su hogar a los 12 afnos, tras
la muerte de su madre, Omaira se “tir6” a las
calles. “Sali de mi casa y me fui para el parque
Bolivar, alli conoci a una sefiora que consumia
drogas. Ella me empezo a relacionar con todo
ese ambiente. Sin embargo, al poco tiempo
dejé de tener relacion con ella, pues me gritaba
demasiado y me maltrataba. Luego empecé

a conocer amigas lesbianas, a otras que se
dedicaban a robar, que traficaban con armas o
que se dedicaban al expendio de bazuco.”

Luego de varios anos, la droga fue deteriorando
a Omaira, hasta el punto de convertirla en

“una desechable” dedicada a delinquir. “Alli
comencé a consumir todo tipo de drogas. Me
volvi habitante de la calle, dormia en las aceras.
Un diia conoci el programa de “Centro Dia de

la Alcaldia de Medellin”. Descubri lo cansada
que estaba de mi vida y decidi internarme en un
programa de resocializacion, para alimentar e/
cuerpo y el espiritu con la palabra del sefior”.

“Durante ocho meses permaneci en el programa.
Empecé a trabajar y a tener ahorros que me
sirvieron para Iniciar un negocio de venta de
colchas, que hacia yo misma con retazos.

Poco después, escuché hablar de la Fundacion
Antioquena de Infectologia, y me enteré que
estaban buscando una persona lider que se
involucrara con los procesos de apoyo que esa
institucion estaba desarrollando con habitantes
de la calle y con hombres que tienen sexo con
hombres. Como yo habia sido muy lider, me
escogieron a mi. Yo estaba feliz, me entusiasmé
tanto, que hacia hasta 20 brigadas con los
habitantes de calle. Entonces, en medio de

ese trabajo ingresé a una comunidad llamada
“Amaneceres”, que adelanta procesos con
trabajadoras sexuales. Alli me pidieron que
presentara un proyecto de vida y pasé el de las
bolsas de basura aromatizadas jMe sentia tan
feliz de manejar mi propio proyecto productivo!
Qué orqgullo tan grande que la vida, Dios y la FAI
me hayan dado la oportunidad de ayudarme a
mi misma y de ayudar a mis compafieritos de la
calle”.

23



Munecos que cuentan historias.




ego-

Amanda Zapata
AZ Decoraciones

Amanda pertenece a “Lazos de amor”, una
fundacién que trabaja con mujeres portadoras
del VIH o que conviven con el virus. Alli
conoci6 el programa del Banco Mundial y de
la FAI. Gracias a los recursos que le fueron
aportados, inicié su microempresa dedicada a
la decoracion de fiestas y eventos. “Nosotros
hacemos de todo... Desde la tarjeta de
invitacion hasta el adios a los invitados”.

“Para mi ha sido una bendicion hacer parte
de las iniciativas apoyadas por la FAl. Gracias
a mi paso por la Fundacion “Lazos de amor”
he tenido la oportunidad de acercarme a las
personas que son portadoras de VIH. Uno
se enamora de ellas, se siente muy atraida

y entiende la dificultad por la que estas
personas pasan”.

buenas y malas que le sucedian. “Yo siempre
he sabido que he querido en mi vida. Lo que
no sabia era como llegar. Si algo malo me pasa
hoy, sequramente se vera dificil, pero afrontarlo
con madurez y optimismo, hara que de este
problema se aprenda algo positivo que nos
ensefne a ser mas felices en un manana. Eso lo
entendi gracias al acompahamiento de la FAI”.

Josué afirma que una de las cosas mas bellas
gue aprendié con la FAI, es que nadie tiene el
bienestar o la vida comprados. “Muchas veces
las situaciones nos toman por sorpresa y hay
que tener la capacidad de afrontarlas y entender
por qué se esta viviendo”.




Edwin Lopez
Toallas Jirafitas

Empezé con “Toallas Jirafitas” por ayudar a su hermana.

“Mi familia me ensend a vivir en un ambiente de respeto,
cuando a uno lo respetan, especialmente en la casa, uno
se vincula y se siente comprometido a ayudar con todo lo
que mas se pueda.”

Para Edwin, la aceptacion familiar es primordial. “En

la calle somos el reflejo de como nos comportamos o
sentimos en la casa, si nuestra familia nos acepta, en la
calle respetamos al ser humano como tal, independiente
de lo que es en su género, en su raza o en su posicion
economica”.

Llegé a la FAI por medio del Proyecto de Sexualidad

con Sentido. “Alli me ayudaron muchisimo, yo estaba
al margen de lo que pasaba en mi entorno. Con su
ayuda pude encontrar la forma de ayudarle a mi familia,
de hacer lo que queria, de ver que hay muchas otras
personas con necesidades, que no somos los unicos con
problemas. Me ayudaron a entender que con respeto y

compresion, juntos todos, podemos salir adelante.” % > ;" @ C Global MCP
4 \y

ey (a et
§) Communities °
-’955/—". Fundacion Antioquerus truyer Mundo Mejor

de Infectolopia
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CAMPANA

Hacemos un pequerio balance de #SaldelCloset en
2014 y le damos la bienvenida a los famosos que
han decidido dar un paso afuera y liberarse del

estorboso e incomodo closet. Actores, empresarios,

deportistas, presentadoras y hasta reinas de belleza,
nos deslumbraron con su salida del closet. Un motivo
mds pata sequir trabajando en la visibilizacion no solo
de ellos, sino toda una comunidad LGBT que aun no
ha podido asumir su condicion sexual.

@) Oscar Mejia,
ex protagonista de novela (Colombia)

Sorprendié a todos sus seguidores no solo por declararse gay a través de Facebook,
sino que también se casé con su novio Miguel Ortega Caro.

Al confirmar su homosexualidad, expreso: “Familia y amigos, hoy es un dia muy
importante para mi. ;Por qué? Porque he tomado la decisidn mas importante de
mi vida en la cual quiero que sean ustedes los primeros en saber, asi muchos se lo

Oscar Mejia y su pareja Manuel Ortega Caro. Fotos tomadas de Facebook.  }

www.egocitymgz.com

i supongan, lo sepan o incluso afirmen.
i Hoy soy yo después de muchos anos

quien decide hacerles saber y confirmar
quién soy realmente. He decidido hacer

i mivida junto a la persona que amo
i ycon la cual me casé Manuel Ortega

Caro, por la cual decido hacer publica

i mi condicion sin importar lo que piense
i el resto de la gente como lo hice
i durante tantos afios”.

Foto Facebook

@) Juan Pablo Jaramillo,
videobloguero
(Colombia)

El videoblogueo, con mas de un millon

i de seguidores, confesd en su cuenta

de Youtube su orientacion sexual.
Con un emotivo video afirmé que

i “quiero aportarle algo a este mundo
i tan cerrado en estos temas”. Entre

otras cosas, dice que no le importa si
sus patrocinadores le quitan el apoyo y

i ademas afirma que en su caso “se nace

gay, pero no te haces gay”.
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| @) Patricia Yurena Rodriguez,
reina de belleza (Espania)

Original de las Islas Canarias, y quien logrd el titulo de primera finalista en Miss
Universo, fue noticia en las redes sociales después de publicar una fotografia en su
cuenta de Instagram junto a la cantante también espafiola, Vanesa Klein.

Junto a la imagen la modelo escribié “Romeo and Juliet”, lo que desaté todo tipos
de comentarios. Mientras esta era la primera imagen que la ex reina publicaba junto
a su nueva pareja, la artista ya habia dado indicios de la relaciéon con imagenes y

Foto Cedida

B Federico Diaz,
actor (Uruguay)

Al hablar de su homosexualidad,

este actor gaucho declaro: “Siento
gue Dios me premié con la
homosexualidad, la sensacion que
tuve de confusién e incertidumbre
durante muchos afos de saber quién
realmente soy, queda atras en mi vida.
Hoy estoy comenzando a caminar una
nueva vida, sin ataduras, sin mentiras,
sin disgustos o dolor, ya que estos
son sentimientos que soélo reprimen

y generan mucha angustia en el
corazon”.

“A esta tierra vine a ser feliz, a
abrazar, a cumplir suefos, a cuidar

a mis seres queridos y dejar una
huella positiva durante mi paso

por la vida. Soy gay y me atrevo a
compartirlo con mucho respeto, amor
y agradecimiento a todos ustedes que
hacen que mi vida tenga sentido”.

28

tiernos mensajes sobre Patricia.

B Maria Walsh,

reina de belleza
(Irlanda)

La declaracién la hizo durante una
entrevista que ofrecié al diario Irish
Sun. Agregoé ademas: “Mi familia esta
orqullosa de mi, lo mas importante
para ellos es que soy una mujer
saludable y feliz"”.

Maria, naci¢ en Boston, Estados Unidos,
pero crecié en Shrule, condado de
Mayo, Irlanda. Hoy vive en Filadelfia,
Irlanda, donde trabaja para la firma de
moda Anthropologie.

www.egocitymgz.com
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B Luis Gerardo
Méndez, actor
(México)

Nadie se imagind que Luis Gerardo
Méndez hablara de su orientacion
sexual a través de una revista. Y es que
el actor, quien saltd a la fama con la

pelicula Nosotros Los Nobles, insinu6 en

una de las ediciones de la revista Moi,
gue es gay. Sin embargo dias despues
desmintio la version y dijo que la revista
habia descontextualizado la entrevista.
Verdad o no, lo contamos como un
buen intento de salida del closet.
Quizas este 2015 nos traiga nuevas
noticias.

B Tim Cook, CEO Apple (Estados Unidos)

En un articulo que escribié para Bloomberg Businessweek, Cook revela su condicién
de homosexual: “Estoy orgulloso de ser gay. Considero que ser homosexual es uno
de los mejores regalos que Dios me ha dado”. Hasta ahora, el maximo responsable
de Apple no habia hecho ninguna alusién a su condicion sexual. Por ello afirmé:

“Si oir que el CEO de Apple es gay puede ayudar a otros a afrontar su condicion

0 a aportar consuelo a quien se sienta solo, o inspirar a otras personas para que
defiendan la igualdad, entonces vale la pena sacrificar mi propia privacidad”.

www.egocitymgz.com
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El sucesor de Steve Jobs al frente de
Apple sefala que aunque “el mundo
ha cambiado mucho” desde que él era
un nifo y la sociedad se ha hecho “més
tolerante”, “todavia hay leyes (en EEUU)
que permiten despedir a un empleado
por su condicion sexual”y “incontables
personas, especialmente nifos, viven
situaciones de miedo y acoso cada dia
por su condicion sexual”.

B Ellen Page,
actriz (Canada)

Famosa por su papel de adolescente
embarazada en la oscarizada pelicula
“Juno”, ha declar6 que es lesbiana
con un sentido discurso durante una
conferencia sobre los derechos de los
homosexuales en Las Vegas.

“Estoy aqui hoy porque soy
homosexual. Y porque quizas pueda
causar un efecto positivo. Ayudar

a otros a que su vida sea mas facil

y esperanzadora. Siento que tengo

una obligacion personal y una
responsabilidad social en todo esto”,
dijo la intérprete de 26 afos.
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® Ian Thorpe,
nadador (Australia)

Decidié aceptar su homosexualidad
durante una entrevista para television,
donde afirmé que: “hace tiempo que
reflexiono... No soy heterosexual”
cuando Michael Parkinson lo
cuestionaba sobre su vida. Y afadio:
“Recientemente, tomé la decision de
charlarlo con mis seres mas cercanos.
El problema es que me habian hecho
esa pregunta cuando era muy joven,
a los 16 anos. Habia respondido que
era inapropiado formular ese tipo

de pregunta a un chico y que era
inapropiado formulérsela a cualquiera”.

Durante afnos, Thorpe se esforzd por
ocultar este hecho. En su autobiografia
de 2012 “This Is Me", escribio:

“Para que conste, no soy gay y todas
mis experiencias sexuales han sido
heterosexuales. Me atraen las mujeres,
me encantan los nifios y aspiro a tener
una familia algtn dia”.

@) Sandra Barneda,
presentadora
(Espana)

Y cerramos nuestro top 10 con esta
presentadora que, el pasado 18 de
diciembre decidié hablar claramente
sobre su condicion sexual, cuando el
también presentador José Corbacho,
vestido de muijer, lazo la siguiente
pregunta: “Si hubiera un holocausto
nuclear, ;a qué pareja, hombre y mujer,
escogerias para preservar y multiplicar
la especie humana?

Barneda respondié de forma clara,

sin rodeos: “A mi pareja, que es una
mujer y no te voy a decir su nombre, y
al tio mas quapo y fértil que haya en la
Tierra”.
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FARANDULA

Famosos que apoyan
a sus hermanos
homosexuales

Son muchos los famosos que apoyan los derechos de las personas
que tienen gustos por las personas del mismo sexo, sin embargo
algunos lo hacen principalmente porque sus hermanos también
forman parte de esta comunidad.

NERU
“Come iN”

Y mientras unos dieron un paso
afuera del armario, otros en su afan
de reencauchar popularidad, dieron un
paso atras. Este es el caso de Adolfo
Martinez Carrillo, mas conocido como
“Nera”, coredbgrafo colombiano que
alcanzé un mediano reconocimiento
hacia la década de los 90.

Segun lo manifestado por el coreé-
grafo y bailarin, él pudo “curarse” de
su homosexualidad, pasando de tener
“una vida lujuriosa, de muchos
pecados... una vida que no era la
mia” a una vida consagrada a Jesus.
Dicho proceso de “cambio” se cuenta
en meses y corresponde a un llamado
al servicio como pastor de una congre-
gacion cristiana.

Desde egoCity respetamos la autono-
mia de todo ser humano, y valoramos
el derecho a reivindicarnos como

seres diversos, no obstante vemos

con tristeza que Neru, haya recurrido
en sefialar a la poblacién LGBT como
“Infiel, lujuriosa y pornografica”, como
si estos antivalores fueran exclusivos
de la poblacion homosexual.

Chris Evans

El actor y modelo estadounidense, conocido por

su papel en las peliculas Los 4 Fantasticos, le brinda
todo su apoyo a su hermano Scott, quién se declar6é
abiertamente homosexual cuando tenia 18 anos, e
incluso lo ha acompafado a bares de ambiente donde
se muestran muy comodos y hasta de dejan fotografiar.

Adam Lavine

El cantante de Maroon 5 no se cansa de demostrarle
su afecto y apoyo incondicional a su hermano Michael.

Anne Hathaway

Ha expresado que su mejor momento en una boda
fue cuando se casé su hermano Michael con su novio,
enfatizando asf que lo apoya al 100 por ciento.

Catherine Zeta Jones

El hermano de Catherine Zeta Jones, David, es un
reconocido productor y es homosexual, por lo que la
actriz le demuestra su apoyo constante.

Ariana Grande

También tiene un hermano que es homosexual de
nombre Frankie, aunque a decir verdad es su medio
hermano, la cantante le ofrece su apoyo incondicional.

www.egocitymgz.com 31
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Conchita Wurst:

la nueva diva trans

a austriaca ganadora del concurso
Eurovision 2014, Conchita Wurst, se

ha posicionado como una diva trans

en la moda, atrayendo las miradas de
disenadores legendarios, como Jean Paul
Gaultier para quien model6 en Paris, y
Karl Lagerfeld quien la escogio para posar
frente a su lente en su photoshoot, “The
New Normal”, en la edicién de otofio

de la revista CR Fashion Book, toda una
representante de la alta costura debido a
su particular belleza.

Desde el momento en el cual, gracias
a su triunfo, gand lugar en las
primeras planas de todo el mundo,
Conchita Wurst, personaje que asume
publicamente Thomas Neuwirth de
26 anos, se ha reconocido como un
icono de la comunidad LGBT, llegando
a diferentes entidades politicas,
econdmicas y religiosas que la toman
como referencia también para una
nueva vision de tolerancia homosexual.

El Cardenal de Viena, Austria,
Christoph Schénborn, la ha reconocido
constantemente y se ha abierto a
felicitarla con sus palabras, invitando a
una especial reflexion: “En el colorido
jardin de Dios hay una variedad de
colores. No todos los que han nacido

32

Foto: Manfred Werner/Tsui

como seres masculinos se sienten como
hombre, y lo mismo del lado femenino.
Merecen como persona el mismo
respeto al que todos tenemos derecho”.

Entre la gran visibilidad que ha logrado
Conchita para toda la comunidad,
esta un hecho importante que, muy
probablemente, marcara un lugar
especial en nuestra historia para una
sociedad que aun no ha logrado
abrirse completamente al tema de la
inclusién social, presentandose con
su espectaculo frente al Parlamento
Europeo, el 8 de octubre pasado,
invitada especialmente por diputados
de Holanda, Finlandia, Italia y Austria.

Entre moda, prensa, lideres politicos

y otras altas esferas que manejan

el planeta que conocemos, estan
comenzando a permearse lideres

de opinién abiertos a nuevos
pensamientos, como Wurst, quien lo
hace evidente frente a los medios de su
pais al manifestar su presentacion frente
a la Eurocamara: “Cuando uno defiende
un mensaje de mas amor, respeto y

tolerancia, solo puede hacerlo formando

parte de un movimiento mucho mayor,
gue tenga el apoyo de los europeos y de
la politica”.

www.egocitymgz.com

En el colorido jardin
de Dios hay una
variedad de colores.
No todos los que
han nacido como
seres masculinos

Se sienten como
hombre, y lo mismo
del lado femenino.
Merecen como
persona el mismo
respeto al que todos
tenemos derecho”

Christoph Schénborn
Cardenal de Viena, Austria




Desde ahora cuentas con una nueva App

que te ayudard a ubicar de forma facil y segura
todos los sitios de socializacion LGBT de la ciudad
en que te encuentras. (inicialmente Bogotd, Medellin
y Barranquilla)

Descargala ya y comienza a disfrutar de los beneficios
de contar en tu dispositivo mévil con egoCity App.

e@rOE

P’b Cuoglc play

Restaurantes

egoCity te lleva a donde quieras llegar App >

www.egocitymgz.com
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Recientemente Medellin recibio dos
reconocimientos que le permiten
escalar su imagen internacional
como una de las mejores ciudades
del pais y de Latinoamerica.

Medellin es una de las dos me-
jores ciudades de Latinoamérica
para vivir. El dato lo dio un estu-
dio global divulgado por la mul-
tinacional del sector tecnoldgico
Indra, con gran reconocimiento
en la regién. La capital paisa se
destaco por su desarrollo sosteni-
ble y de seguridad, asi como por
su sistema de transporte y uso de
las tecnologias para su fortaleci-
miento.

El estudio, tuvo en cuenta a 234
ciudades de 32 paises e indagd
a los entrevistados sobre su per-
cepcién en materia de servicios
ofrecidos y calificados con para-
metros de desarrollo sostenible y
del uso de la tecnologia en la ad-
ministracién publica. Santiago de
Chile se ubico en el primer pues-
to, destacandose en el sector de
servicios sanitarios, uso de la tec-
nologia en la administraciéon pu-
blica y de limpieza de la ciudad.

De otro lado, fue galardonada
como la Ciudad Lider en Nego-

www.egocitymgz.com

cios y Turismo Corporativo de
Sudamérica, por el World Travel
Awards, por encima de ciudades
como Quito, Buenos Aires, Gua-
yaquil, Lima y Montevideo.

"Este premio fue votado por ex-
pertos en la industria y viajeros.
Nos eligieron por el nimero de
eventos elegidos y la calidad de
los mismos”, explicé la directora
del Medellin Convention Bureau,
Diana Arango y confirmé que la
infraestructura turistica y la llega-
da de eventos como el Foro Ur-
bano Mundial permitieron que la
ciudad se llevara el premio.

“Medellin tiene madera
para postularse a

traer eventos de talla
internacional y captar
muchos mas. La meta

que nos trazamos para
el 2020 es tener 150
eventos entre nacionales
e internacionales”,

agrego Arango.
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SAINT LAURENT

CINE

Yves Saint
Laurent

La pelicula sobre la vida del genio de
la moda Yves Saint Laurent, fallecido
a causa de una larga enfermedad

en el 2008, ya tiene fecha. Este
polémico filme, gque no cuenta con

el beneplacito de su socio y pareja
sentimental, Pierre Bergé, se estrenara
en Colombia en el mes de octubre.
Dos peliculas en lo que va del afo

sobre el modisto, la primera de ellas,
la de Jalil Lepert, que conto con el
archivo de Yves Saint Laurent, con la
aprobacién de Bergé y con el nombre
del disefiador para su titulo. Mientras
gue la dirigida por Bertrand Bonello,
no ha contado con ninguna ayuda por
parte de la firma y se conforma con el
titulo ‘Saint Laurent’.

La que se estrena en Colombia
ahonda en la época mas agridulce
del disefiador. Retrata su etapa

mas prolifica, que va del 1965

al 1976 cuando Saint Laurent,
interpretado por Gaspard Ulliel, crea
sus colecciones inspiradas en Rusia y
Marruecos y la emblematica fragrancia
Rive Gauche. También trata sobre los
excesos con las drogas y el alcohol y
SUS escarceos amorosos con Jacques
de Basher. En general la que fue la
etapa mas exitosa y delirante de uno
de los mejores modistos de la historia
de la moda.

La productora Europa, con la ayuda de
Orange Studios, ha conseguido entrar
en la selecciéon del Festival de Cannes.
El avance de la pelicula no autorizada
dibuja un Yves mas introvertido y
atormentado, acompanado por su
musa Loulou de la Falaise, a la que da
vida la actriz Lea Seydox, y por Betty
Catroux, interpretada por la ‘top’
Aymeline Valade.

CINE

La vida de
Tom of Finland

llevada al cine

Touko Laaksonen es uno de los
artistas que mas huella ha dejado
en la cultura gay. La pelicula sobre
“Tom of Finland’ -pseudénimo de
este artista finlandés que gané
fama por sus populares trabajos
dentro de las artes graficas
homoeroticas del Siglo XX- se tiene
prevista para lanzarse en 2015. Por
el momento solo se ha estrenado
un breve teaser para promocionar
la produccion la cinta.

SERIES TV

HBO

estrena segunda
temporada

de “LOOKING”

Looking regresa con diez nuevos episodios

¢y continua mostrando las experiencias

de tres amigos —Patrick, Agustin y Dom-

¢ viviendo y amando en la moderna ciudad

de San Francisco. Durante el transcurso
de la segunda temporada, se vera como
Patrick (Jonathan Groff) cree que ha
conseguido lo que deseaba solamente
para darse cuenta que no es lo que
realmente necesita. El y su jefe Kevin
(Russel Torvey), quien continua saliendo
€oN suU Novio, comienzan una romantica
relacion, al mismo tiempo que Patrick
trata de averiguar si él y Richie (Raul
Castillo) pueden seguir siendo amigos.
Agustin (Frankie J. Alvarez) decide dejar

i atras sus aspiraciones artisticasy comienza

una nueva amistad con Eddie “El Oso”

(Daniel Franzese) quien es VIH positivo.
Dom (Murray Bartlet) continta su suefio
de abrir un negocio portugués de pollo,
enfrentando muchos altibajos financieros
y en su relacion con Lynn (actor invitado
Scott Bakula).

El talento principal es acompafado, en

esta segunda temporada, porDaniel
Franzese (Eddie), Brian Kane (Justin), Adrian
Anchondo(Adrian), Brian Gattas (Faerie) y
Anthony Hill (Robert), entre otros. Creada
por Michael Lannan, Looking cuenta con

la produccion ejecutiva de Andrew Haigh y
Sarah Condon (Bored to Death).

Desde el 11 de enero, Looking se emitira
todos los domingos a las 22.30 por HBO.
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Telemedellin Radio llega a sus
oyentes con un programa gque rompe
los esquemas de los medios de
comunicacion de caracter publico.

Se trata de Calle Arcoiris: un espacio
donde la comunidad LGBT, tiene voz
para celebrar la diversidad, entender
la diferencia y hablar desde la
cotidianidad y experiencias de vida de
quienes son sus conductores.

Un programa que se toma la nube
todos los lunes de 9:00 p.m. a 10:00
p.m. para que Camilo Rengifo, Elkin
Naranjo, Andrés Cano, se entrevisten
con invitados, conversen sobre sus
experiencias personales, hablen de
temas cotidianos relacionados con la
diversidad sexual y de género, pero
también sobre el acontecer del cine, la
cultura, la educacion o la politica.

Calle Arcoiris abre sus micréfonos para

hablar libremente sobre un tema que
aun es tabu en el pais, tanto asi que

hace parte de los pocos programas
realizados por la poblacién LGBT para
todas las audiencias.

Es una mirada sobre todas las
problematicas que rodean a la
poblacion LGBT, tratadas desde la
cotidianidad de la vida, pero también
desde la academia, desde las leyes,
desde los diferentes escenarios
posibles y con el toque divertido y
musical gue sus tres presentadores le
adicionan.

Calle Arcoiris se puede sintonizar
todos los lunes a las 9:00 p.m. a
través de aplicaciones en la web
como ltunes, Tuneln y Winapp. O
simplemente, ingresando a
www.telemedellin.tv/radio/emisora

MUSICA

Los

Rolling Stones

se presentarian
en Medellin en 2015

i Uno de los conciertos més esperados
i por los colombianos, seria una realidad
para los fanaticos de Mick Jagger y
i su combo, quienes segun fuentes
cercanas, estarfan en Colombia, mas
exactamente en Medellin, en el mes
i de marzo de 2015.

i Los Stones que arrancaron su gira
i On Fire en meses pasados y ya tiene
fechas confirmadas en Australia,
i Israel, Francia y mas npaises, se
i presentarfan por primera vez en
Colombia cantando sus éxitos mas
i conocidos y por supuesto los temas
i de su aclamado GRRR!

i Llos rumores apuntan que |la
i productora seria OCESA y el medio
de venta tu voleta. Sin embargo aun
i no se hecho confirmacién oficial por
i parte de la banda britanica.




MUSICA
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al Tomorrow Land....
egoCity te cuenta como

Tomorrowland ha vendié las 360.000
entradas disponibles para la celebracién
de su décimo aniversario, siendo el
festival de musica méas internacional del
mundo, vendiendo entradas a mas de 220
nacionalidades distintas.

La demanda fue tan brutal y habia tanta
gente haciendo cola en la pagina web
que por momentos estuvo saturada y fue

www.egocitymgz.com

¢Quieres saber
como funciona esta lista de espera?

muy complicado acceder a los ingresos. De
todas formas, todavia quedan entradas del
Global Journey, un paquete que incluye
vuelos, alojamiento y tickets.

Si el Festival Tomorrowland Brasil sigue el
protocolo del de Bélgica, dentro de poco
anunciaran una lista de espera en la que
se podra optar a las entradas que la gente
guiere vender por un motivo u otro.

A partir del dia 28 de febrero te podras registrar en la lista de espera de la
web oficial Tomorrowland. Es muy muy importante que estés pendiente,
porgue cuanto antes te apuntes, mas alta serd tu posicién en la cola.

Ese mismo dia, el 28 de febrero, la gente que ya no quiera sus entradas
por diversos motivos, podra apuntar sus entradas en el Exchange Desk.
Igualmente, los organizadores del evento pondran aquellas entradas que
hayan tenido problema en el proceso de pago.

Si coincide que alguien de la lista de espera quiere una entrada del mismo
tipo que la de alguien que ya no la quiere, pues la plataforma Exchange
Desk te mandara un email con la disponibilidad.

Si eres afortunado entonces soélo te quedara pagar por la transacciéon y
esperar pacientemente hasta las dos Ultimas semanas de junio (o primera
de julio) para que te llegue a casa tu ansiado brazalete.
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Ni Apple pudo devolver
a U2 a su época dorada

Durante el lanzamiento del nuevo
Iphone 6, la banda irlandesa U2 hizo
una presentacion para anunciar su mas
reciente trabajo discografico, ‘Songs

of Innocence’. En una estrategia de
marketing entre U2 y Apple, el album
se encuentra disponible para descarga
gratuita en iTunes, pero ni el regalo ni
el contenido del album tuvieron una
buena acogida.

importar tenerlo. En serio, si a alguien

Desde el dia de lanzamiento, muchos no le gusta, eliminelo. Solo queremos
usuarios se molestaron por el hecho compartirlo con tanta gente como sea
de que sin haberlo pedido, el dbumse i posible”

descargd automaticamente y al parecer,

no les gustd para nada la nueva i Ante las mltiples quejas,

produccion de U2. A través de tuits y i recientemente, Apple actualizd su
quejas generalizadas, a muy pocos les i pagina de ayuda para explicarle a los
cayo bien el gesto de Apple. i usuarios cémo eliminar el album.

La banda respondié ante las quejas a i Mas alla de la estrategia de marketing,
través de una entrevista que concedio i al 4lbum tampoco le ha ido muy bien
su manager, Guy Oseary, a Mashable: | en las evaluaciones que le han hecho
“Es un regalo de Apple, si a alguien i grandes medios como The Guardian o
no le gusta, borrelo. Hay personas que i Pitchfork.

van a estar encantadas con el regalo.

Hay personas a las que no les va a Fuente: enter.co
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Bankity, app
colombiana gané el BBVA
Open Talent 2014

El banco BBVA tiene un concurso para
las startups que quieran trabajar en
soluciones para el sector financiero.
La competencia se llamé BBVA Open
Talent 2014 y tuvo varias categorias,
una de las cuales fue ganada por una
empresa colombiana. La aplicaciéon
Bankity (Android, i0S) se llevd el
primer premio en la categoria de New
Banking mientras que CloudGrid
obtuvo el mayor reconocimiento
en Digital Life. Las dos companias
obtendran un premio de 30.000
euros y un contrato con el banco para
probar y desarrollar el producto

Bankity es una aplicacion para
manejar los gastos personales. Pero
a diferencia de las miles que hay en
las tiendas de aplicaciones, esta tiene
la posibilidad de sincronizarse con su
cuenta bancaria y tener informacién
en tiempo real. En este momento
solo es compatible con el BBVA 'y con
Davivienda, lo gue permite saber los
saldos de las cuentas directamente
desde la aplicaciéon y gestionar
adecuadamente un presupuesto

La app, desarrollada por Julio Vélez
Ospina, fue inicialmente apoyada
por Ruta N para después ganar el
concurso de BBVA. Ademas del
premio monetario y la posibilidad con
trabajar con el banco, los ganadores
podran ir a Nueva York a una semana
de capacitacién y networking en el
Crash Acceleration Week.
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Johan Manuel Garrido es una artista
contemporaneo de maquillaje y
styling nacido en Sincelejo. Desde
temprana edad se radicé en la ciudad
de Medellin y fue desarrollando su
gusto por la moda y el arte. Realizo
diversos cursos de maquillaje y
estilismo, pero en su constante
busqueda de desarrollar su pontecial
y abrirse campo en el mundo de la
moda, se dio cuenta que su pasion
era el maquillaje artistico. Estudio
maquillaje basico en Caretas,
maquillaje con aerdgarafo en Stream
Cosmetics, Técnica Jolie De Vogue,

Maguillaje para fotografia cine y
television en Yurupari, maquillaje de
caracterizacion, fashion y pasarela
en Caretas y disefio de modas en el
CESDE. Actualmente se destaca por
ser uno de los mejores maquilladores
de la region.

www.egocitymgz.com
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Gomez Monsalve

Soy David Gomez, de Medellin, no soy fotografo, ni artis-
ta, algunas veces hago fotos, muchas otras veces hago solo
sketchs, otras pinto y algin dia hasta me he tatuado. Nece-
sito expresarme mientras la vida me ensefia y me destruye.

Inspirado por la fotografia andloga, los
clasicos métodos de captura de imagen, el
blanco y negro, sepias y monocromos, cap-
turo retratos que se mezclen con un entor-
no tranquilo y ausente dentro de un grany
lindo pueblo llamado Colombia. Cada ima-
gen es desarrollada de manera artesanal y
posee un estilo personal que viene siendo
descubierto lentamente a medida de los
afos, mucho era digital pero mucho mas
es ahora analogo. Intento caracterizar mis
imagenes con elementos de espiritualidad,
mis propios problemas religiosos, fetiches
y experiencias con drogas. El proceso es
muy basico e intento trabajar con la menor
cantidad de elementos, intento desligarme

i dela calidad y enfocarme en mi propio len-
i guaje apoyandome en pinturas, Baudelaire
iy el malditismo, la musica y las cosas sim-
i ples que suelen ser superfluas para la gen-
i te.Me gusta manejar mis camarasy edicion
i como lo hacfan las bandas de punk con sus
i instrumentos, de manera natural, poco
i técnica y muy emocional. Realmente hago
imagenes para miy 5 personas mas que sé
i pueden disfrutarlas. No quiero aparecer en

Vogue, no quiero tener un estudio de fo-

i tograffa o 100 sitios web, me importa una
i mierda marcar mis fotos, solo quiero hacer
i retratos, retratos muchas veces de manera
i sucia, solo quiero reconocerme a través de
las ideas que la vida pone frente a mis ojos.

Portafolio: https://www.flickr.com/photos/monsieurlesix
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LITERATURA

%Algunos apuntes
sobre el beso gay en la
literatura colombiana

Por Luis Fernando Gil Monsalve',
Historiador - Cronista de EPICENTRO y del Periddico LA CALLE
Consejero de Cultura. Medellin - Colombia.

Como en los cuentos de hadas, pasas me-
dia vida buscando un beso que te despierte,
a modo de Bella durmiente, donde un her-
moso principe, recién bajado de un presu-
roso corcel ahoga en tus labios nacarados
esas intensas ganas de... se me olvidé. ..
no quiero decirlo... me duele... aun tengo
miedo... iqué dirias si te cuento que mi
vida esta vetada para cumplir mis suefios?
Ya esta pronosticado por la tradicion y la fe
de mis mayores que este amor es imposible,

que los hombres no besan hombres. Gime
entonces mi alma al comprender, que mi
media naranja es gay.

Quisiera pensar que Sergio Urrego, este jo-
vencito de dieciséis afos que todo el pais
reconoci6 a finales de 2014, cuando de-
cidio suicidarse, forzado por la asfixia pro-
vocada por unos adultos que emulaban
entenderlo, ayudarle, para luego arrojarlo al
precipicio y dejarlo ahogar, conocié un beso
de verdadero amor. Aquel que los cuentos

'Ganador del Concurso Leamos la Ciencia para Todos, 2004-2006, del Fondo de Cultura Econémica,
Categoria Resena Critica. e-mail: lufergil1987@gmail.com. http://www.luisfdogil.blogspot.com.
Fanpage Facebook: https:/Amwww.facebook.com/LuisFernandoGilMonsalve

www.egocitymgz.com
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de hadas nos han negado profusamente,
porgue Nno encajamos en los estereotipos
de una sociedad heteronormativa, taxati-
va y procaz. Amar diferente es un pecado,
y la Iglesia se empefa en hundirnos en el
mas bajo infierno, como en un cuento de
La Divina Comedia, condenados a supli-
cios eternos; olvidando que la palabras que
nos esculpen desde la mas tierna infancia
-cuando no tenemos uso de razén-, graba-
das como cincel ardiente, y que se repiten
SIEMPRE en toda Misa: “Sefior, no soy dig-
no de que entres a mi casa, pero una pala-
bra tuya bastara para sanarme”. Palabras
de amor profundo que llama el centurién
romano, intercediendo aquel hombre que
lo dejaba sin aliento, aquel que le derretia
su corazén pues sus besos eran como miel.
Jesus, sin ningun reparo le dijo: “Ve con él,
tu amado ha sanado”. Acostumbrados a
gue nos mientan, han traducido mal del
griego estas palabras para acomodarlas a
su discurso heteroformativo.

Solo un beso, para que la vida tenga sen-
tido. Uno con la fuerza eruptiva de los vol-
canes pero timido como el penacho de un
gorrién en la mafana. Un Unico beso para
darle sentido a mil y una casualidades. Los
libros también llegan a nuestras vidas, in-
tempestivos como los besos, conectados
misteriosamente para salvar nuestras vidas,
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en instantes en que decidimos continuar
o desfallecer en una vida destinada a no
amar. En momentos pusilanimes, donde
nada tenia sentido, dias en gque no salia
el sol porque me sentia solo y Unico en el
mundo, un amigo me recomendd leerme
Bajo la rueda de Hermann Hesse, premio
Nobel aleman. Y a pesar de lo lugubre que
sentia la vida en esa etapa, algo llend de
color mi imaginacion cuando me di cuenta
que Hans, el protagonista del nobel teuton
besa en los labios a su amigo, compafero
de aventuras. Tuve que pasar varias veces
mis ojos por ese parrafo para descubrir que
efectivamente hay un beso homoerético
en ese libro. Afos después me emociono
leyendo Siddhartha, novela que recrea la
vida de Buda y su fiel amigo Gonvinda,
donde aparece también un beso gay. No he
leido Demian, pero lo recomiendan como
literatura LGBT.

Asisti a la Fiesta del Libro y la Cultura 2014.
En tal esperado evento, Gustavo Alvarez
Gardeazabal estaba firmando libros y pro-
mocionando su Ultima novela La misa ha
terminado, catalogada como el libro del afo.
Por casualidades de la vida me disfracé de sa-
cerdote para animar la papayera y la fila de
avidos lectores en el Stand del Fondo Editorial
Unaula. Me ha llamado mucho la atencién

¢ qgue el prolifico y escandaloso autor haya de-
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Asisti a la Fiesta del Libro

'y la Cultura 2014. En tal
esperado evento, Gustavo
Alvarez Gardeazabal

estaba firmando libros y
promocionando Su ultima
novela La misa ha terminado,
catalogada como el libro del
arno. Por casualidades de la vida
me disfracé de sacerdote para
animar la papayera y la fila de
dvidos lectores en el Stand del
Fondo Editorial Unaula.

dicado su libro a un escritor fallecido por Sida
hace 16 afios, autor de sélo 2 novelasy 1 libro
de poemas. “Un beso de Dick”, su primer
libro, -su nombre no denota aparentemente
ninguna particularidad-, pero al profundizar
un poco sorprende el hecho de llamarse asf
porgue Molano leyd Oliver Twist de Charles
Dickens cuando besa en la boca a otro nifio.
"Yo quisiera decirle a mi amigo que lo amo.
O algo asi. Pero a mi solo me salen besos”.
Escribié Molano. Esa prosa lo hizo ganador
del primer puesto en la primera edicion del
Concurso de Cuento y Novela de la Cama-
ra de Comercio de Medellin en 1992, siendo
jurados Carlos J. Restrepo, Héctor Abad Fa-
ciolince y Fernando Soto Aparicio. Libro dis-
ponible para su lectura en versién digital en la
Camara de Comercio, sin embargo, solo he
leido Vista desde una acera y lo recomiendo.

Para finalizar... hace mucho tiempo, en
un pais muy lejano, dos jévenes principes
iban caminando por un bello paraiso, co-
gidos de la mano, mientras unas gotas de
rocio humedecian sus rostros. A lo lejos un
arco iris doble se formada en el horizonte.
Los turpiales volaban alegres cantando al
unisono. De repente, sus dos bocas, como
fieras aguerridas se juntaron, provocando
una explosion atémica en la imaginacion. ..

¢ yfueron felices para siempre.
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JEsta Colombia preparada
pararecibir el Turismo LGBT?

Por Marco Andrés Jaramillo, Director

as empresas de turismo colombianas exploran nuevos mercados,
y en esa busqueda, la poblacion LGBT se ha ido convirtiendo
en un mercado interesante. Asf lo han visto diferentes agencias
de viajes que disefan planes especializados para la comunidad
LGTB (Lesbianas, Gays, Transexuales y Bisexuales) del pafs.

De esta forma, y superando prejuicios sociales, se va abriendo paso el turis-
mo gay, amparado en un 10% de la poblacién mundial, que se traduce en
un potencial de compra de unos 1.000 millones de ddélares anuales, segun
la Cdmara Internacional de Comercio Gay y Lésbico.

Segun estadisticas de ILGBT y de centros de estudios europeos dedicados a
este creciente nicho de mercado, como el Business Axel Consulting, en Es-
pafa, las ganancias de los negocios enfocados a la comunidad gay superan
los US$ 70.000 millones por ano. Solo México mueve mas de US$ 4.500
millones anuales y en paises como Gran Bretafa la cifra salta hasta los US$
5.900 millones.

www.egocitymgz.com

Colombia esta trabajando
duro para deshacerse

de su imagen como

un refugio de drogas
devastado por la guerra,
y ha surgido como un
destino turistico regional,
que comienza a tomar
parte en la escena LGBT
Internacional.
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Turismoy Viajes

No obstante, y aunque los reportes de personas que hacen
parte de la comunidad LGBT han incrementado su ingreso al
pais, cabe preguntarse si Colombia esta preparada para recibir
a un mercado de turistas que esta en expansion y que dia a dia
busca nuevos destinos en los cuales ademas de vivir, sentir y
expresarse libremente, puedan acceder a servicios de calidad y
con seguridad.

Como respuesta a ello, recientemente se firmé un acuerdo en-
tre la Cdmara de Comerciantes LGBT de Colombia y la Cdmara
de Comercio Gay y Lésbica, con el cual se busca convertir a Co-
lombia en el tercer destino preferido por la comunidad gay en
Latinoamérica. Colombia ha venido avanzando en los Ultimos
diez anos hacia la consolidacion de una oferta turistica amiga-
ble en varias ciudades como Bogota, Cartagena, Medellin y las
del Eje Cafetero.

Segun Felipe Cardenas, CEO de la Camara de Comerciantes
LGBT de Colombia, “nuestro pais es el destino de moda,
pero el enorme mercado LGBT no conoce su creciente ofer-
ta amigable. Por ello se ha empezado a firmar acuerdos de
cooperacién con las camaras de comercio gais y lésbicas del
mundo, para que sus ciudadanos conozcan a Colombia y
viajen por un nuevo territorio que cada dia se perfila mas
como un pais en paz, seguro y amigable (...) En promedio
un gay viaja tres veces mas que un heterosexual, esta es una
gran oportunidad para aumentar nuestros turistas, especial-
mente un turista que consume cuando se siente en ambien-
tes amigables”.

Justin Nelson, Presidente y Co-Fundador de la National Gay and
Lesbian Chamber of Commerce, de los EEUU, afirma que mien-

L e

——

tras que Colombia empieza a hacerse un nombre por si mismo,
cuenta con una posicion estratégica para aprovechar parte del
estimado de 75 mil millones dolares del mercado de viajeros
LGBT de los Estados Unidos. “Me encanta Buenos Aires, pero
estd a 13 horas de distancia. Colombia, por su parte, esta a solo
cinco horas desde Nueva York y a menos de cuatro horas des-
de Miami (...) El viajero gay esta en permanente movimiento y
en busca de lugares donde sean bienvenidos, donde haya vida
nocturna, restaurantes y playas, eso es algo que Colombia tiene
para ofrecer”.

Aviatur, una de las compafiias de viajes mas antiguas de Co-
lombia con mas de 4.000 empleados, comenzé una division
llamada Gaytravel hace apenas unos anos. El afo pasado, esa
divisién contaba con unos 2.000 clientes y esta experimentan-
do un crecimiento de 20 a 30 por ciento.

La mayor parte del negocio, sin embargo, implica el envio de
los colombianos a destinos gay friendly como Argentina, Mé-
xico y Espafa, dice el Presidente de Aviatur, Sammy Bessudo.

Para Sergio Andrés Infante, Gerente del Hotel San Sebastian,
dedicado 100% a la atencion de la Poblacién LGBT, el turismo
dirigido a esta poblacion tiene mucho futuro en Colombia gra-
cias a los avances que ha tenido la comunidad en pro de sus
derechos, “existe la posibilidad temprana de poder entrar en
el mercado de las ciudades gay friendly, ademas de la cantidad
de sitios que prestan sus servicios a esta comunidad de manera
exclusiva y sin estigmatizacién, la sociedad capitalina cada vez
ve esta comunidad como parte del contexto sociocultural”.

Bogota D.C.
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"Colombia es solo el comienzo en el
mercado LGBT como un producto”,
dice. "Los paises que han logrado | AL
captar ese nicho han sido capaces — —— o
de hacerlo en gran parte debido a

que han creado entornos amigables

y que han modificado sus leyes”.

www.egocitymgz.com
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Discriminacion
“sigue siendo un
problema

Aun asi, el panorama no es todo color de rosa en Colombia.
En su reciente informe sobre violaciones contra la comuni-
dad LGBT, elaborado por Colombia Diversa, se registraron
mas de 100 actos de agresion, incluyendo 87 homicidios,
en 2012. También se denunciaron 28 actos de violencia
policial contra esta comunidad, la mitad de ellos en contra
mujeres transgénero. Por ultimo, el informe encontro tam-
bién que las amenazas a los miembros de la comunidad
LGBT han aumentado, sobre todo en zonas del pais donde

el conflicto civil de 50 afios es mas intenso. HQT@‘ BOUT'Q ue .,
Toby de Lys y su compariero Tigre Haller, quienes se tras- sqn SebGSthn )

ladaron a Bogota desde Estados Unidos hace casi seis i sevetan BQQQTC/]

HOTEL GAY
afnos, se han convertido unos de los mayores impulsores

de Bogota como ciudad friendly. “Toda la ciudad es gay
friendly (...) Estoy sorprendido de que nadie nos haya lan-

Es tal vez uno de los lugares que mas ha venido trabajando
en Bogotd para ofrecer un servicio especializado en la
comunidad LGBT de Colombia y el mundo. Se encuentra

zado una botella aun, lo que si han hecho en el Greenwich ubicado en una zona céntrica de la ciudad, en Chapinero,

Village de Nueva York”, afirma Lys. sector exclusivo donde concurre la comunidad gay de Bogota.
Esta a 5 km de la plaza de Bolivar y a pocos metros de centros

No obstante, Tatiana Pifieros, transgénero que reciente- comerciales de Chapinero. El aeropuerto internacional El Dorado

mente fue nombrada como Directora Distrital de Turismo estda 15 kmy el terminal de transporte terrestre a 13 km.

de Bogota, coincide en afirmar que “la discriminacion si- El hotel cuenta con servicio de Sauna, Restaurante y Bar. Esta

gue siendo un problema. Mientras que la sociedad esta decorado con Art pop y los colores de la bandera gay, Las

cambiando, no todo el mundo ha ido a la par con las leyes habitaciones tienen camas somier dobles, tv Led 32 o 42

progresistas de la ciudad. Las personas transgénero a me- pulgadas, DVD, tv satelital, caja fuerte, mini bar, nevera, bano

nudo tienen dificultades para encontrar trabajo y muchos St el iy el s

gais y lesbianas siguen estando en el closet por miedo a PI

perder sus puestos de trabajo” y concluye afirmando que anes

“el sector privado tiene que separar las cuestiones de la Plan Europa: para dos personas e incluye desayunos,

diversidad y de la religion”. sauna, cocteles, adicionalmente cuenta con entrada libre
al bar Estacion Café, uno de los sitios de encuentro LGBT

En este orden de ideas, podriamos decir que Colombia ha mas tradicionales de la ciudad.

avanzado significativamente en el proceso de ser amigable

para la comunidad LGBT, se han definido politicas publi- Plan Wekeend: con cocteles de bienvenida, 4 desayunos,

cas que defienden los derechos de la poblacion gay en las servicio de sauna, hospedaije por 3 dias 2 noches.
principales ciudades del pais, y el actual presidente Juan

Manuel Santos, quien asume su segundo periodo se com- Plan Love: es un plan para enamorados. Incluye
prometid, a través del ministerio del interior, en definir una decoracion con pétalos en la habitacién, cena romantica

politica publica nacional. No obstante, se requiere de un para dos personas, botella de vino o cocteles, desayuno
cambio de conciencia y de cultura que vaya mas alla del en la habitacién, sauna, entrada al bar Estacion Café.
papel y que le garantice a esta poblacién que esta ingre-
sando al pais, disfrutar de una temporada con seguridad y
tranquilidad.

Reservas: 5404656 / 4884917 / 3004290634.
Pagina web: www.hbsansebastian.com

www.egocitymgz.com
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PARA DESCONECTARSE

Este paradisiaco lugar, en la costa pacifica colombiana, es
un destino para alejarse de todo y de todos...

En un mundo donde la gente vive como zombis con la tecnologia,
donde practicamente no podemos vivir sin el celular, sin el portétil,
sin el televisor, es cada vez mas dificil disfrutar de lo cotidiano, de
la simplicidad de la vida, de la gente...

Es por eso, que deseamos invitarlos a descubrir un mundo, donde
no hay cajeros electrénicos, practicamente no hay sefal de celular,
donde la energia no esta para desperdiciarla... un mundo al que
deberfamos escaparnos de vez en cuando, para valorar lo que he-
mos perdido.

Es ideal si vienes con tu pareja, pues por su tranquilidad podras
compartir mas, relajarse, caminar juntos por la playa o simplemen-
te disfrutar de un buen vino sentados frente al mar.

i Sin lugar a dudas sus paisajes, sus playas y su entorno trascienden
U N deSTInO la belleza y le dan un aire algo espiritual a este sitio. ... La tranqui-

recomendado por lidad aqui es otro de sus grandes atractivos. ..
Pass'on Tl'Clvel Sentados en alguna de sus playas, disfrutando de la brisa, parecie-

ra que el tiempo no pasara, que la vida trascurre lenta... irreal...
ideal para reconciliarte contigo mismo.

Por sus paisajes, por su gente, por su paz... debes venir a Nuqui

EL MUNDO ESPERA POR TI,
DECIDETE A CONOCERLO

Cr. 48 62-50 Medellin - Colombia
Tel.:(574)584 51 56
www.passiontravel.com.co
facebook/passiontravel.co
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Uno de los mayores atractivos de
Colombia es su posicion geogrdafica
privilegiada, ubicado en el extremo
norte de Surameérica y en medio de
todo el Caribe, cuenta con costas
sobre los dos océanos, Atldntico

y Pacifico, hecho que le brinda
atractivos naturales que bien
pueden considerarse paraisos a la
orilla del mar, como las hermosas
zonas coralinas del Mar Caribe

0 la oportunidad de ver a las
majestuosas ballenas jorobadas

en la costa pacifica. Aca, solo

una pequeria muestra, de norte a
sur, de los encantos de las playas
Colombianas.

Por Pedro Gonzalez
Tomado de About.com

Punta Gallinas, al extremo norte: Este lugar, dentro
del territorio colombiano habitado por la etnia indigena Wayuu,
es el punto mas al norte de toda Suramérica. Se ubica en el
Departamento de La Guajira y se puede llegar por tierra, con
planes guiados, desde Riohacha, la capital del Departamento;
playas virgenes y hamacas para dormir y disfrutar de este lugar.
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Cabo de La Vela, magia pura:
También en el Departamento de La
Guajira y en territorio ancestral Wayuu,
se ubica este lugar que sin duda alguna
es uno de los escenarios naturales mas
espectaculares de Colombia. Como limite
entre el mar y el desierto, este lugar
sagrado para los indigenas de la regién
ofrece unas playas tranquilas con aguas
tranquilas y hamacas para descansar,
lugar ideal para olvidarse del caos de la
ciudad por unos buenos dias.

Puerto Velero, viento y aventura: A media
hora en automévil de Barranquilla (en inglés), capital
del Departamento del Atlantico, se encuentra esta playa
de aguas tranquilas y planas, ideal para la practica de
deportes como el kiteboarding, el kitesurfing o el windsurf.
Con instructores calificados y una corriente de viento casi
permanente de una velocidad promedio de 15 nudos, este
lugar es un escenario ideal para aventurarse en los deportes
sobre el agua.

Parque Nacional Natural Tayrona,
belleza natural: A 45 minutos de Santa Marta y como
parte de la Sierra Nevada de Santa Marta se encuentra
uno de los santuarios naturales mas importantes
del pais, el Parque Nacional Natural Tayrona. Con
ecosistemas Unicos en el mundo y una inmensa
biodiversidad, este parque natural cuenta con algunas
de las playas naturales mas hermosas del mundo,
reconocidas por revistas especializadas en el tema, todo
un paraiso para viajeros de todo el mundo.
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Archipiélago de San Bernardo,
encanto en 10 islas: En pleno Golfo de
Morrosquillo, al sur de Cartagena, se ubica este conjunto
de 10 islas de una cadena coralina que impacta por la
belleza de sus playas y los colores de sus aguas. Este
popular destino se extiende mar adentro unos 15 kmy
esta compuesto por las islas Cabruna, La Palma, Mangle,
Tintipan, Panda, El Islote, Mucura, Maravilla y Ceycén,
y por una artificial, Santa Cruz del Islote, construida por
sus habitantes. Con una oferta variada en restaurantes
tipicos costeros y hospedajes en algunas de sus islas, se
convierte en otra gran opcion para alejarse de tierra firme

por algunos dias.

egor

Isla Bar, la vecina de Cartagena: Cercana a
las costas de la Ciudad Amurallada, se encuentra Isla
Baru, una encantadora formacion coralina de islas con

playas blancas y tranquilas, alejadas del comercio'y
del turismo tradicional de Cartagena. Con acceso
por mar o por via terrestre, esta zona de manglary
rodeada de corales inimaginables, es un escenario
ideal para el buceo, el descanso y la relajacion.

San Andrés, el mar de 7 colores: al norte de
Colombia, parece casi un escenario perdido en medio
del Mar Caribe. En medio de reggae, calypso, cumbia
y vallenato, este lugar al que se llega en avion es un

lugar para olvidarse del resto del mundo. Con playas
de arenas blancas, sol y un impactante mar de 7 colores
rodeado de zonas coralinas y una inmensa variedad de
vida marina, San Andrés es uno de los lugares que no
puedes dejar de visitar en medio del Caribe.
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Nuqui, tradicion pesquera y naturaleza: Cerca
al Parque Nacional Natural Utrfa, se ubica este santuario
natural, con playas llenas de la biodiversidad propia

de Colombia. Las aguas de estas playas ofrecen la
oportunidad perfecta para los practicantes del surfing,
ademas de un espectaculo natural con la llegada de
tortugas, ballenas y una gran variedad de peces que
invitan al buceo y a la exploracion.

Bahia Solano, el parque de las
ballenas: Ubicada en el Departamento
del Choco, en la costa pacifica colombiana,
este lugar de playas naturales y cascadas
espectaculares provenientes de la Serrania del
Baudd, es un refugio natural de belleza y vida.
Lugar de paso de especies de peces voladores
y aves migratorias, en la temporada de julio a
octubre se convierte en el escenario perfecto
para disfrutar de la belleza y exuberancia de las
ballenas jorobadas, las mas grandes del planeta.

Ladrilleros y Juanchaco, el sabor
del Pacifico: A poca distancia del puerto de
Buenaventura, se encuentran las playas de
Ladrilleros y Juanchaco, pequefios pueblos de
pescadores que crecen en medio del mar y la selva.
Con una infraestructura hotelera aceptable para
cualquier mochilero, estas playas son el lugar
perfecto para disfrutar de los sonidos de la musica
del Pacifico colombiano, en medio de los ritmos
gue sus habitantes disfrutan con tambores y
marimbas (instrumento de origen africano).
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THE PLEASURE RESORT

OASIS LOVES ROMANCE, AREYOU READY?

GOURMET DELUXE ALL INCLUSIVE. CANCUN, MEXICO. * % % % %

Una historia sin fin comienza aqui, en este paraiso, Oasis Sens.
Las parejas disfrutan de momentos romanticos y de relax, en OASISLOVESU

un entorno sensual que invita a descubrir nuevas experiencias.

Hospitalidad VIP garantizada durante su estancia.

FEEL FREE TO FEEL GOOD

BODAS Y CEREMONIAS ESPECIALES.

Consulta nuestras diferentes opciones o platicanos tu idea
para realizar una inolvidable celebracion de amor.

reservas@oasishoteles.com www.oasishoteles.com €3 /OasisSens @ @oasis_sens




Los piesen la tierra,
corazon y mente en el cielo

r

Su androginia lo destaco como modelo
en Colombia. Ahora su talento le abre las N
puertas en las pasarelas de Europa.




Desde que inicio a
modelar a la edad de los
15 arios, para marcas
independientes, Ricardo
Dominguez comenzo

a desarrollar un estilo
propio que fue creciendo
como una bola de nieve.
Cuando realizo su primer
trabajo androgino se
empezo a regar la voz y lo
empezaron a llamar para
fotografias en revistas.
Ahora, gracias a un
trabajo arduo y al respaldo
de su agencia, este joven
de tan solo 20 arios, es
considerado como el
primer modelo androgino
en Latinoameérica.

ego-

omo anécdota de su

experiencia como modelo

androgino, Ricardo comenta

gue una vez, después de

un desfile, una periodista
le pregunté a otro modelo como se
sentia por haber desfilado como Unico
hombre junto a tantas mujeres. “Yo
también habia desfilado y estaba
al lado del modelo cuando ella lo
entrevistd. Simplemente sonrei y no
dije nada. Desde eso me empezd a
rondar la idea de que como modelo
podia sacarle provecho al asunto de
mi cara femenina. Cuando estaba en
el colegio mis companeros me decian,

rasgos demasiado finos, gue mis ojos
eran como de mujer. Igual, cuando era
mas pequeno, las sefioras le decian a
mi mama que yo tenfa nariz y pestafias
de nifa. Es algo que siempre me ha
perseguido”.

Ricardo considera que ser modelo
andrégino no es nada facil en
Colombia, pero a él eso lo motiva aun
mas, pues lo “facil lo aburre”. Afirma
que al principio fue muy duro para
sus padres ver a su hijo desfilando

...Creo que todos los hombres
tenemos en nuestro interior
actitudes femeninas y ellas,
de nosotros.

www.egocitymgz.com

como mujer, pero con el tiempo se

i empezaron a sentir orgullosos. “La

i gente a veces tiene muchos prejuicios
iy ante todo una percepcion de belleza
i fabricada, arraigada”.

i “Creo que todos los seres humanos

i somos una union de caracteristicas

i masculinas y femeninas y que la

¢ androginia también puede ir por

i dentro. Creo que todos los hombres

i tenemos en nuestro interior actitudes
femeninas y ellas, de nosotros. Nuestro
problema es que la sociedad nos ha

¢ impuesto como deben ser los hombres
iy como las mujeres, y esos estigmas
nunca con 4nimo de ofender, que tenia son los que nos hacen tan intolerantes.
i Por eso amo mi cuerpo, porque ahora
i estoy rompiendo estereotipos y estoy

i logrando que cada persona que me

i vea reflexione, asi sea por un instante,
i que el género va mucho mas alla del

i sexo con el que nacemos.”

i Cuando posa como hombre lo hace
i como algo natural, pero cuando

i modela como andrdgino es diferente
i y pues se pone el reto de verse real.

¢ Y es que su trayectoria académica

i en la actuacion sin duda ha sido

i un componente que le ha ayudado

mucho a la hora de personificar, frente
a la cdmara o en las pasarelas, la
androginia. “Nada saco con parecer
muijer si mi comportamiento es tosco
como el de un hombre. Entonces,
aprendi a analizar a las mujeres y
descubri que sus movimientos son
lentos, suaves y que las miradas son
diferentes. Pongo en practica todo lo
gue he aprendido haciendo teatro y
ya me resulta natural modelar como
muijer.”

Desde hace un par de semanas se
encuentra en Paris, y al hablar con
egoCity, afirma que se siente feliz
pues “La agencia ha sido mégica, son
super queridos conmigo y me han
tratado muy bien... Ademas. Paris es
absurdo.”

Prefiere no hablar sobre sus planes
hasta que no se hayan hecho realidad.
Asegura gue en tierras europeas solo
se enfocard en trabajar y trabajar, sin
olvidar que “los pies siempre deben
estar en la tierra, pero el corazéon y la

i mente en el cielo”.
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Tengo una deuda de amor con una
hermosa persona. Vestia ropa entallada
de lentejuelas (que se regocijaban bajo el
destello de una luna de sdbado), tacones
altos que le hacian juego, abundante
cabellera y unos labios rojos que me
recordaron a mi madre y a toda buena
mujer que se haya cruzado en mi vida.
Su mirada tierna me maravillo y cai en
sus fuertes brazos con el aliento de mi
sola desesperanza.

Necesitaba de alguien, de un ser humano
que tenga el poder de ser un buen ser
humano, y nada mds; que haga de mi
mundo uno mejor. No hareé resonancia en
el acontecimiento que me llevo a ella, lo
que quiero es cumplir mi promesa.

Desperte. Mis brazos y pies desnudos,
sujetados a las correas de la camilla para
los recién ingresados al psiquidtrico.

No podia y tampoco queria moverme,
solo deseaba agua, un poco de agua

para disipar el sabor amargo del

vomito inducido por mi sobredosis de
barbituricos. Me cubria una bata blanca
¥ la incertidumbre de los acontecimientos.

Temo conocer menos de lo

necesario para estar a la par con mis
conocimientos, pero temo mds en
vislumbrar dentro de mi una herejia en
contra de quienes son merecedores de
ovacion y orgullo. Y no precisamente
orgullo gay.

Habia caido de bruces en los pies de
Rebecca, mi corazon habia muerto de
momento, pero su palpitar hacia eco

en mi lenta y dolorosa intoxicacion.
Encontrarme con ella en esa realidad de
asfalto, semdforos, esquinas, todo esto
en un contexto donde la crudeza y la
fantasia estdn divididas por una delgada
linea de azar y fortuna me hizo creer que
si habia muerto; que siempre la verdad
hace que todo lo demds parezca mentira.

ego-

Juan Camilo Cabrera
Columnista egoCity

a diversidad sexual es un lenguaje que cada quien inter-
preta a su conveniencia, o que hace pasar por desaper-
cibida su ignorancia contemplandose dentro del pensa-
miento colectivo y carente de razon.

Las verdaderas discordancias, las verdaderas diferencias, estan
sujetas en aquellos que ostentan el poder, y que parte de ese
poder era nuestro y se conoce el error solo después de haberse
cometido. Se viene en nuestra contra el dique inquebrantable
gue hemos creido y creado, prohibiéndonos atravesar las barre-
ras y entrar en batalla por los “Trans”, minoria que se esparce
como un aire lejano que descubre las calles que jamas existieron
y que muchas de ellas las conocen como “hogar”.

Es prohibido atravesar y luchar por la busqueda determinante de
la igualdad. Igualdad de Género, Igualdad de Expresion, Igual-
dad en cémo ver el amor; nos hemos cohibido ese privilegio.

Si de luchar a viva voz para erradicar las diferencias y hacer de
Uno Solo el derecho a Ser Humano y ser tratado como tal, seré
el primero en la marcha constatando que somos humanos, un
género, y no una especie con divergencias fisicas y pensamien-
tos peligrosamente irrefutables.
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La enfermera se acerco y no musito
palabra, parecia avergonzada de mi.

Hizo sus quehaceres y me dejo solo en el
pasillo, blanco y profundo. Por un momento
imagine que asi serian las cosas al final

de mi noche: Un pasillo profundo, una

luz enceguecedora, mis pies descalzos

y mi sonrisa que jamds existio. A pocos
segundos de llegar "al final” volvi a
despertar. El medico, aparentemente joven,
robusto, tenia su cabello intacto y de buena
apariencia, revelaba algunas canas y sus
o0jos azules eran penetrantes, intimidantes.
Me tomaba con sus manos el pulso y sus
preguntas me tomaron por sorpresa. —ES
usted muy afortunado, llego en el momento
preciso en el que casi nada se podia
hacer— El doctor se mostro amigable y
poco formal. — Perdon, Doctor... (A qué

se refiere?— Me sujeto con mds fuerza el
antebrazo en busca de signos (creo) — Solo
una mujer como “Ella” haria este tipo de
cosas. Le deseo que se recupere lo mas
pronto posible. En la tarde le visitard el
psiquiatra y probablemente “Ella”— El
medico se fue alejando y su bata blanca
(abierta) se elevaba en el aire como a los
superhéroes en las nubes. —Posiblemente y
los héeroes si existan— pense yo.

No culpo la ignorancia de algunos o la intolerancia que nace de
los prejuicios; la razén —y he aqui la singularidad-- por la cual los
“Trans” se han visto cobijados por un velo que equipara a todos
por cantidad y no por distincion, es lo que deja de lado esos
meritos y reconocimientos que silenciosa pero armoniosamente
estan revelando gue su sexualidad podria desfallecer -méas no
perecer- ante su intelecto, propio de todo ser humano, como
si de un atributo con vida propia se tratara. Hemos visto con
escrutinio desmedido la viva encarnacion que hacemos de
sus vidas hasta ahora desconocidas. Sinénimos tristemente
adoptados en su historia: prostitucion, drogadiccion, perversion,
y en el peor de los casos abominacién que le perturba la mente
a cualquiera. ;Pero es verdad que se debe poner en los zapatos
de otro para conocer la verdad? No lo sé, pero uno las ve pasar

y de momento sonrie, de momento desprecia, de momento
ellas desaparecen y uno queda con el corazén embrujado.

En publicaciones anteriores se ha hecho énfasis y cierta apo-
logia a quienes en su revelacion interior han marcado dife-
rencias sociales y matices revolucionarios (no invasivos) en la
humanidad. Sabemos consciente e inconsciente que estan
en todos los continentes y que muy probablemente tengan
la habilidad casi apocaliptica de gobernar nuestros mundos,
y ojala sea pronto; que maravilloso un planeta tierra donde
quien ha sabido transformarse para ser feliz y enfrentar el
mundo sea idoneo para trans-formar desde cero lo que esta-
mos destruyendo.

Son nuevos hombres y nuevas mujeres que no piensan con
Su cuerpo como la mayoria de nosotros que se nos irgue el
sexo cuando vemos el caminar de una mujer de protuberante
figura o el andar de un hombre de addnica esbeltez.

Un sujeto se aproximo a mi y explayo
una sonrisa; acerco una silla blanca

de madera y apoyo el codo en

mi camilla, cerca a mi pecho. Me
observaba sigilosamente, casi que podia
devorarme pero eso tendria un efecto
contraproducente. Fue Ella quien me
salvo. Rebecca estaba ahi conmigo,
vestida de hombre, o ¢Un hombre se
habia disfrazado anoche de Rebecca?
Me era dificil comprender, pero me

deje llevar. Los labios rojos habian
desaparecido, pero eran carnosos y
deseables. La cabellera estaba en su
bolso junto con el rimel, el pintalabios y
demads aditamentos femeninos.

Su voz era gruesa y sus ademanes
delicados y armoniosos. El hombre y la
mujer en una sola persona. Por Dios, son
muchas cosas para formatearme, pensée
yo. Que bello, qué bella es.

Se ha descartado de esta manera que estos seres humanos, lle-
nos de suefios e ideales como todos nosotros han alcanzado
peldafios que derrumban ese dique inquebrantable de mojiga-
terfa y poco sentido comun. He visto a muchas “Trans” ocupan-
do cargos politico-sociales, como Tatiana Piferos quien asumié
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hace poco tiempo la Direccion Distrital de Turismo en Bogota.
En Espafa a Carla Antonelli, Politica y reconocida activista de
los derechos LGBT, desde 2011 es diputada de la Asamblea
de Madrid por el Partido Socialista Obrero Espanol.

Tenemos ademas en el campo socio-ecolégico a la ambienta-
lista Brigitte Baptiste, Directora del Instituto de Investigacién
de Recursos Biolégicos ALEXANDER VON HUMBOLDT, exper-
ta y pionera en su area de investigacion.

No me puedo negar el derecho de reconocer a las aventu-
reras, a nuestras autenticas celebridades que nos enamoran
con su talento, excentricidad, carisma y simpatia. Quienes
les seguimos el rastro en los mediosy revistas podemos des-
entrafiar esa magia adherida a cada movimiento que dan, a
cada palabra llena de picardia que las hace tan Unicas. Danna
Sultana: Nuestra Musa; paisa de pura cepa que pone en lo
alto el nombre de esta primavera, talentosa bailarina y co-
redgrafa con reconocimiento nacional, transformandose en
icono de quienes aun se moldean en el capullo.

No les estoy haciendo ninguna clase de invitacion, pero ayu-
dense a si mismos a reconstruir el concepto, porque el concep-
to ya existe y estd méas consolidado que nunca. El mundo esta
en constante cambio y aqui pongo de soporte, en contra de la
equivocacion que muchos padecimos, el postulado Darwiniano
“No sobrevivird el mas fuerte, sino quien mejor se adapte al
cambio”. Ellas se posicionan y se ganan los espacios jamas so-
fados. Todo lo que inici® como un mito es ahora una realidad
irrefutable, probablemente el mito seremos nosotros, quienes
nos extinguimos por no reinventarnos, por autodestruirnos en
la envidiay la ambicion.

No sugiero sean como ellas, aunque cada quien es libre de ha-
cerlo. Sugiero que seamos algo menos nocivo para el mundo;
transformarnos un poco nos haria bien. Que no despotrique-
mos de nuestra humanidad, pero si que consolidemos el hecho
de Ser Humanos y comportarnos como tal.

Laverne Cox es Actriz Estaunidense y aboga por los suyos, Flo-
rencia de la V. es Actriz y Vedete Argentina y aboga por los
suyos, Ricardo Dominguez (modelo andrégino Colombiano) y
Andreja Pejic (modelo andrégino Internacional) reconocen en su
presencia el simbolo de libertad de expresiéon, que no son unas
rarezas, que son diferentes y que eso es bueno.

--¢C0omo te sientes?— su voz me

recordo lo sucedido la ultima noche.
Caminaba mareado en una acera de la
ciudad; habia ingerido una cantidad
considerable de Antidepresivos que
trague con licor. Mi cuerpo atiborrado

de ideas y mads ideas sobre mi a solas
con la muerte me angustiaba. Corri por
ayuda sin una direccion precisa. Tropece
con el pavimento y vi con mi cabeza
ladeada a una mujer bajarse de un Audi
negro descapotable; se recogia el cabello
con sus dos manos y un marlboro rojo
encendido en sus labios... Me observo y
su mundo se fue de momento con el mio.

--Estoy bien, gracias. Muchas gracias—
Cerre mis ojos porque me sentia
avergonzado. --¢Por qué habria de
quitarme la vida? Lo tienes todo o tienes
muy poco, qué se yo— Rebecca o €l me
observaba con devocion. Por un momento
crei que me besaria y no podria hacer
nada porque estaba sujetado como un
loco.

Una mano se apoyo en el hombro izquierdo
de Rebecca. Era el psiquiatra. --Buenas
tardes caballeros. Me observo —-A usted

le tengo una noticia, le di de alta porque
cayo en buenas manos— En cambio a
usted, caballero, le tengo una sugerencia—
observo a Rebecca —le sugiero no volver

a fumar dentro del Audi, eso trajo muchos
problemas con mi mujer —

De mi parte le digo adiés a Batman, Superman y sus ligas
justicieras. Los verdaderos héroes, quienes verdaderamente
luchan por un mundo mejor usan zapatillas de tacén alto.

“Gracias Reb”
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y. recursos
de las parejas
del mismo
Sexo

La relacion de pareja es

muy importante en la

vida de muchas personas
sexualmente diversas. En
algunos casos se trata incluso
del unico vinculo afectivo en
el que se sienten plenamente
reconocidas y satisfechas. Para
quienes estan solteros(as),

la busqueda de una pareja
tiene gran relevancia y se
hace dificil en contextos aun
heteronormativos. Por tanto,
las parejas del mismo sexo
valoran mucho la relacion y
se sienten muy motivadas a
mantenerla y mejorarla.
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0 es sorprendente entonces que en LIBERARTE, uno
de los motivos de consulta mas frecuentes se refiera
al interés por resolver los conflictos y las dificultades
gue se presentan al interior de estas relaciones.

Partiendo de nuestra experiencia clinicay de nuestrainvestigacion
recientemente publicada por la International Academy of LGBT
Psychology and Related Fields, hemos evidenciado que las
parejas del mismo sexo tienen caracteristicas particulares que
no pueden ser comprendidas plenamente desde los pardmetros
heterosexuales.

A continuacion presentamos tres vicisitudes muy frecuentes
en parejas del mismo sexo que facilitan la comprensién de sus
caracteristicas particulares:

“Tuyyo
contra el mundo”

Uno de los retos mas frecuentes en parejas del mismo sexo se
presenta cuando las fuentes de apoyo y validacion personal se
reducen para uno o ambos miembros, debido a que la familia
u otras personas significativas no conocen o no aceptan la

relacion. Es asi como la pareja puede convertirse en la Unica
fuente de nutricién emocional para sus miembros.

Esta situacion puede generar dilemas dificiles de afrontar para
las parejas, pues favorece el desgaste de la relacion y dificulta
la busqueda de ayuda externa en los momentos dificiles que
atraviesa cualquier persona y cualquier relacion.

“En la calle amigos
y en la casa pareja”

En espacios publicos en los que no es clara la legitimacion de
estas uniones, las parejas del mismo sexo muchas veces temen
ser rechazadas o reciben una descalificacion de sus vinculos por
parte de la sociedad mas amplia. Por tanto muchos(as) deciden
presentarse como amigos en escenarios publicos y desempefian
su rol como pareja Unicamente en espacios privados.

Esta estrategia, comprensible en funcién de la autoproteccion,
puede traer dificultades en la consolidacién de la relacion debido
a la ambigtedad en la definicién de la misma y a la posible
interferencia de terceros que no reconocen el vinculo de pareja.
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“No hay nada escrito”

Las parejas del mismo sexo tienen la posibilidad de crear una
dindmica propia que se ajuste a sus caracteristicas y necesidades
particulares. Al trascender el modelo heterosexual tradicional,
pueden reinventar sus relaciones en cuanto a los roles que
cada quien desempena, la forma en que toman las decisiones
conjuntas y resuelven los conflictos, los acuerdos en cuanto a la
vida sexual y la cercania emocional, la division de las tareas del
hogar y el manejo del dinero, entre otros.

Parejas abiertas, relaciones a largo plazo sin convivencia, parejas
con proyectos productivos conjuntos, relaciones a distancia,
miembros con diferencia de edad, parejas homoparentales
o relaciones fundadas en la equidad entre los miembros son
algunas de las alternativas en el amplio espectro de posibilidades
para esta reinvencion en pareja.

;Problema u
oportunidad?

Finalmente, hemos observado que las parejas del mismo sexo
tienen muchos recursos para asumir los retos particulares que
enfrentan y las transformaciones propias de la relacién a medida
gue las necesidades de sus miembros cambian. Por tanto, las
vicisitudes presentadas pueden concebirse como amenazas o
como oportunidades para el bienestar de la relacién, segun la
perspectiva con la que se evallen. Cada pareja es la encargada
de darles un significado ajustado a sus experiencias y de decidir
cdmo manejarlas, reconociendo en qué circunstancias pueden
convertirse en un problema y cuando es preciso buscar ayuda.

* www.liberarte.co, 311-2579743. info@liberarte.co

PsicoJreropid ino|ivio|uct|, de pareja,
de familia Y virtual para persondas
sexualmente diversas

cO

info@liberarte.co
311 257 97 43
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Sexualidad

virtual

Entre plataformas y mercados

n medio de la noche me senté frente al computador

para encenderlo, esperando que mis papds estuvieran

lo suficientemente dormidos para que el estruendo que

producia el intento de conexiéon a Internet noventero no
los despertara... Mi emocion al conectar satisfactoriamente fue
indescriptible jMe estaba introduciendo a un nuevo mundo que
deseaba explorar!

Lentamente, para reducir al minimo alguna posibilidad de ruido,
tecleé en el explorador el nombre de aquella mencionada pagina, la
Unica en la época que se prestaba para dichos fines, ‘Latinchat’...
Creé un usuario falso y entré a una de las salas de chat, los mensajes,
las fotos e insinuaciones no pararon; eso de conocer extrafios por
Internet en pleno afio 2000 era mucha ciencia, al menos para mi.
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Es de conocimiento publico que la Internet es una
herramienta democratizadora de la informacion y la
conversacion, lo cual permitio abrir un espacio para
que las tribus urbanas y mal llamadas "minorias”

g8 soctales pudieran visibilizarse, teniendo siempre en
By cuenta que el ser humano es por naturaleza un animal
sociable y se basa en las relaciones interpersonales
para validarse a St mismo como sujeto participe en

el entorno e identificarse con sus semejantes, por

esta razon no es de extrariarse que dichos publicos
desarrollaran y se adueriaran de mecanismos y
sistemas pensados para interactuar, volviendolos
espacios de encuentro clandestino frente a un sistema
que por tradicion los ha ‘rechazado”.

LEARLID i

RICH

ORIS

R\cﬁ‘ﬂgﬁg"“




uego de vivir por diferentes anos lo que era entrar
“clandestinamente” a ‘Latinchat’ en las noches, para
estimular mi deseo morboso de conocer y explorar el
mundo gay que exaltaban las, hasta mas de 10, salas
repletas de hombres que no paraban de resaltar con negrilla 'y
mayUscula sostenida el tamafio de su miembro viril, su rol sexual
y si tenfan lugar o no; la Web fue creciendo y evolucionando a
pasos agigantados en cuanto a interaccién en comunidad, a la
vez que yo fui sumando afios y madurando sexualmente, tanto
como para aprender a manejar lo que se venia por delante...

Lentamente, fueron apareciendo en el panorama digital plata-
formas donde se abri¢ la posibilidad de compartir contenidos,
fotografias e informacién personal que configuraban la perso-
nalidad de alguien que se encontraba al otro lado de la pantalla,
como MSN Groups, MSN Space, MSN Messenger, Hi5, Myspace
(su version inicial); donde podias compartir con tus amigos del
mundo real lo que vivias dia a dia, o abrir la posibilidad de co-
nocer personas interesadas en el débil reflejo de lo que eras al
publicar cualquier cosa; fui observando que los grupos LGBT
fueron creciendo mas y mas, con la posibilidad de experimentar
con extrafnos lo que aun no habia hecho con mi cuerpo, o me
habia quedado gustando...

Cuando observo en retrospectiva el cambio y evoluciéon que los
aplicativos sociales han tenido, y su impacto en las generaciones
de nativos digitales, mas logro apegarme al concepto, que en
mis afos de universitario tanto discuti, sobre el Amor Liquido
del socidlogo Zygmunt Bauman, donde plantea que la socie-
dad de consumo actual ha generado que las personas conci-
ban sus relaciones como un intercambio, mas alld4 que como
un compromiso que envuelve sentimientos y demas, en una ola
tecnoldgica, donde pareciera que amafamos las relaciones vir-
tuales a suprimir y spam segin como nos convenga, sin pen-
sar en la consecuencia de cada interaccion tenida con un ser
humano que se encuentra al otro lado de una méaquina que
intermedia el acto comunicativo.

Con afios de estar explorando y fusionando plataformas,
donde la estrategia era conocer e intercambiar imagenes
con extrafos en Hi5 y Myspace, o mejor ain MANHUNT,
para luego conversarles directamente en Messenger (y tam-
bién luego Skype) y terminar en un encuentro offline, con-
servamos el Nokia 1100, el Motorola con tapita y el Sony
Walkman. Ahora llega la mega revolucién de las relaciones
sociales y la forma de interactuar no sélo con amigos o total-
mente extrafos, sino también con aquellos que compartian
mis intereses. y mis amigos, pero no eran mis conocidos del
todo jEl gran Facebook y su disruptiva plataforma!

A partir de este punto, el gran monstruo llamado social me-
dia, que como lo mencioné en un comienzo fortalecié el
concepto de una Internet democratizadora, le regal¢ a la co-
munidad LGBT la oportunidad de comenzar a observar con
mayor facilidad la creacién de espacios de organizaciéon para
consolidarse y proyectarse a la sociedad, sin importar el ra-
ting o la agenda setting de los medios de comunicacién; pero
a la vez, llamo la atencién de las industrias que ahora mas
gue nunca percibieron una “minoria” no tan minoritaria con
ansias de identificacion, y mejor aun de invertir en reflejar un
estilo de vida sexualmente superior.

Publicando mis fotos de rumba, paseos y simples salidas en
Facebook tomadas con una novedosa, en su momento, ca-
mara digital comencé a sentirme toda una estrella de rock
gue agregaba hombres de su gusto sin limite alguno; pu-
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blicaba mis pensamientos y cada cosa que se me ocurria en
Twitter y Tumblr, donde sorpresivamente las personas comen-
zaban a manifestar su empatia por mi manera de pensar y de
ser; luego llegaron los teléfonos inteligentes que empezaron
a cargar la vida que yo queria reflejar en mis redes sociales
para venderle una imagen a un “publico” que yo ansiaba
cautivar, y que luego las marcas, sin yo saberlo, iban a querer
explotar.

Es justo en este punto donde Instagram, Foursquare, Path,
YouTube, Google Plus, Pinterest y mas se abren camino, jun-
to con aplicaciones un poco mas de nicho como Grindr, Hor-
net, Jack’d, Bender, Moovz, entre otros, para darle lugar a
quienes realmente quieren explotar su personalidad sin limites,
ya sea para publicamente expresarse, solo hacerlo con algunos
de sus amigos o directamente llegarle a desconocidos para se-
guir explorando los terrenos de ¢cdmo sera alguien nuevo en
nuestra vida que igualmente sabemos que no durard mas que
el anterior?

Todo esto, sea a nivel online u offline, para seguir respondiendo
a lo que plante¢ el socidlogo Gilles Lipovetsky, sobre la que lla-
mo “era del vacio”, donde el individuo se basa solo en si mismo
y no en la sociedad o sus “valores”, cayendo en un neoindi-
vidualismo que “es simultdneamente hedonista y ordenado,
enamorado de la autonomia y poco inclinado a los excesos,
alérgico a la orden sublime y hostil al caos y trasgresiones liber-
tinas”. Tenemos todo sobre nosotros controlado de acuerdo a
como nos queremos mostrar, rindiéndole culto al placer y deci-

— ERmasE, - S |

diendo cuando parar y cuando seguir, en un espacio que nos
permite el anonimato o los mejores 15 segundos de fama,
la Web.

La comunidad LGBT mas alld de usar las aplicaciones y la
Web para conseguir nuevos amigos, contactos, sexo, explo-
rar nuevos territorios, organizarse en grupos, COnocer marcas
friendly, actualizarse en tendencias, informarse y mucho maés;
ha encontrado en el entorno digital el espacio para exaltar a
la persona dentro de sus propias habilidades y unir individuos
para lograr movimientos sociales que heredan la busqueda
por la igualdad de derechos que se inici¢ en junio de 1968,
pero a escala mundial y sin nadie que lo pueda detener...
Ademas del apoyo del gran mercado que ha descubierto en
la misma Internet que estar con esta “minoria”, es econémi-
camente mas beneficioso que irse en contra.

ARSI A G

Google play
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ESTEVEZ

WWW.ESTEVEZSW.COM

Miguel Estevez, joven disefiador con un ascendente
reconocimiento en Colombia, gracias a la incursion en
diferentes escenarios internacionales, como Brasil, Israel,
Estados Unidos y México, llega a las péaginas de egoCity con
su mds reciente coleccion de camisillas, en compaiia de
uno de los modelos colombianos con mayor reconocimiento
en el exterior, el bogotano Diego Arnary.

Modelo Diego Arnary - Fotografia German Velasquez
Vestuario Estevez Swimwear
Produccién egoCity
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Estevez Swimwear
Ref. MIGHTY PRIMATE
USD $30
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Ref. MIGHTY PRIMATE
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Estevez Swimwear
Ref. BLUE SAILOR
USD $30
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Estevez Swimwear
Ref. FLAG
USD $27



TE

ESTEVEZ

-
WWWESTEVEZSW.COM

THE NEW ESTEVEZ CAMPAIGN, BY DIEGO ARNARY.

Mis alld de un éxito casual la trayectoria de Estevez
Swimwear es el resultado de un trabajo cuidadoso en el
disenio y la confeccion. La calidad de sus prendas llamd la
atencion de Eliad Cohen, productor, modelo y empresario
israeli, quien escogio el talento de este joven colombiano para
que le disenara los atuendos de las fiestas teméticas “PAPA
World Tour” con las que recorre el mundo entero.

+
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www.estevezsw.com
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La comunidad

LGBT entorno a la
“economia gay” y el
papel que desempena
en su realidad.

Segun diversos estudios realizados
desde mediados de los anos 50 del
siglo XX, como el informe kinsey, y
muchos otros que desde entonces

han surgido hasta la actualidad, la
proporcion de poblaciéon homosexual
varia entre el 10% y el 15% del total
mundial, unos mdas unos menos. Y
aunque lo mas probable es que estas
cifras no sean exactas por diversas
razones, entre las que posiblemente

se cuenten factores culturales,
sociales, psicolégicos y hasta de sesgo
investigativo, a efectos de andilisis,
consideraré que alrededor del 10% de
la poblaciéon mundial es homosexual.
De esa forma, si extrapolamos a
nuestro pais Colombia, podemos

inferir que entre 4 y 4.5 millones de
personas pertenecen a este grupo
poblacionall. Con este dato en mente,
podemos inferir cosas interesantes;
desde pensar que su proporcion es

tan grande que podriamos tener dos
ciudades como Medellin, en las que
sus habitantes fueran exclusivamente
LGTBI, hasta considerarla como una
fuerza a tener en cuenta en lo socio
demogrdfico si asumimos a la poblacion
econémicamente activa nacional (PEA)
en la misma proporcion. Por ello no es
necesario hacer andlisis exhaustivos
acerca de cudntos son, en qué trabajan
0 qué consumen para entender, sin
lugar a dudas, su importante presencia
en la economia del pais.
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s innegable que la comunidad LGBT posee un importante

poder dinamizador de las relaciones econdmicas. Las

camaras de comercio del pais han encontrado en esta sigla,

un nicho de mercado y una marca mas que interesante, no
sélo por el potencial de ventas sino también por la capacidad de
creacion de empresa, innovacion y emprendimiento. Por ello,
esta poblacion se ubica como actor determinante en muchos
aspectos de la realidad de la sociedad colombiana.

Sin querer demeritar el trabajo de personas que han ejercido y
lo siguen haciendo con profesionalismo, atras van quedando
los tiempos en los que de una forma peyorativa la visidn acerca
de la poblacion homosexual les limitaba a oficios del segmento
del arte, el entretenimiento, la cosmética, la estética, el cuidado
personal y hasta la prostitucion. En la actualidad, la incursion
laboral abarca todos los érdenes de la mano de una apertura
social ganada a pulso en lo politico, lo juridico y lo social,
dejando huella incluso en el ambito cultural.

Prueba del interés que ejerce en nuestro pais lo LGBT para el
segmento comercial y productivo, es la apertura del capitulo de
la Cdmara de Comerciantes LGBT de Colombia?, en la que mas
de un centenar de empresarios, pertenecientes o interesados
en esta comunidad se dieron cita para, con ruedas de negocios
y eventos académicos, conectar con similares locales y de otros
lugares del mundo. Por ello, cabe preguntarse: ;es éste el
peldafio que faltaba?, ;en la misma medida que hay interés del
mercado por aprovechar el “segmento gay” en lo comercial,
lo hay en la sociedad de insertarlo en términos de equidad,
respeto, aceptacion y convivencia?, es decir ¢la capacidad
de un grupo social para ser productivo y consumidor puede
potencializar o facilitar su visibilidad y aceptacion? En el caso
de la comunidad LGBT ;esta creciente visibilidad es producto
de la mercantilizacion, o una moda impulsada por estereotipos
de consumo?, o por el contrario, ;se estan produciendo
fenéomenos de cambio que se apoyan en parte por su capacidad
de produccién y consumo?

La Revista Dinero, en su edicién de mayo de 2013, titul su
portada “El Poder Gay"”3. El interesante articulo con el que
aborda el tema de su caratula afirma entre otras cosas que: “la
poblacion LGBT es una fuerza econémica importante dentro del
mundo del trabajo en Colombia. Por supuesto, no hay cifras
definitivas, pero el pais no puede esperar a que haya un censo
formal para abordar el tema (...) Suponiendo que las personas
solo reconocen su identidad sexual al alcanzar cierta madurez
(cuando se acerca la mayoria de edad), entonces gran parte de
los 4,5 millones de individuos LGBT que tendria el pais, serian
personas en edad de trabajar. Si su participacion en la poblacion
econdmicamente activa fuera similar al promedio nacional, la
comunidad LGBT podria acercarse al 15% de la fuerza laboral”,
algo cercano a lo que planteaba al principio.

Esta perspectiva plantea serios retos a la mirada de la sociedad
colombiana en general, no sélo en términos econémicos sino
de presencia e influencia de la poblacion LGBT, puesto que
representantes de esta comunidad se encuentran en todos los
niveles, ejerciendo en muchos casos, papeles protagdnicos,
impulsando cambios o liderando sectores clave. En el mundo,
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personajes con capacidad de influencia global desde lo
empresarial, politico y cultural se han asumido abiertamente
gais; por citar algunos ejemplos, destacamos a Jann Wenner,
creador de la revista Rolling Stone; Peter Thiel, cofundador
de PayPal; Tim Cook, el actual lider de Apple; Chris Hughes,
cofundador de Facebook; y Ellen Degeneres, influyente
presentadora de television. Por su parte, en Colombia
guardadas las distancias, estos personajes tienen su paralelo con
empresarios y activistas como Virgilio Barco Isakson, financista
y uno de los fundadores de la fundacién Colombia Diversa;
Guillermo Hernandez, gerente del Festival lberoamericano de
Teatro; el periodista Felipe Zuleta; el artista Luis Caballero; el
escritor Gustavo Alvarez Gardeazabal; y, més recientemente, la
reconocida pareja de Cecilia Alvarez y Gina Parody, ministras
de comercio y educacion, respectivamente, en el gabinete del
actual gobierno del presidente Juan Manuel Santos.

A pesar de un activo e influyente sector intolerante y
recalcitrante, cerrado al cambio, fundamentalista y en muchos
casos violento e ignorante, poco a poco la sociedad colombiana
ha ido cediendo espacio a la cada vez mayor influencia de la
comunidad LGBT y, como es de esperarse, el comercio actla en
consecuencia.

La pregunta por el interés del mercado va mas alla de la que
considero una superficial explicacion acerca del excedente de
dinero del que pueden disponer los sujetos; ser parte de una
asumida imagen acerca del estilo de vida de la comunidad LGBT,
una postura que puede ocultar una mirada discriminatoria o al
menos sesgada, probablemente debida a la légica del mercado
de buscar ganancias alli donde estén disponibles. Esta idea,
a la que infortunadamente no le falta razén, se apoya en
elementos que a priori se consideran caracteristicos, tal como
la presuncion de que al no constituir familias, es decir, no tener
hijos, sumadas las dificultades para legalizar una relacién de
pareja y proyectar la construccion de un patrimonio comun, los

recursos percibidos por este segmento poblacional, con una alta
tasa de formacién técnica y profesional, y un nivel de ingresos
de intermedio a alto, quedan disponibles para que, a diferencia
de las personas heterosexuales (otro sesgo), puedan ser mas
facilmente canalizados hacia el consumo.

De esta preconcepcion se desprende una vision que caracteriza a
un grupo consumista, superficial, desarraigado, poco previsivo,
proclive a adquirir especialmente bienes y servicios suntuosos,
desechables o de divertimento; opacando la realidad de un
grupo poblacional que, como otros, lucha por encontrar y tomar
espacios, emprender, innovar, producir bienes y prestar servicios,
crear familia, construir patrimonio y hacer parte activa de todos
los &mbitos sociales; y aunque probablemente esta deformada
vision mercantilista sea cierta en parte, no puede achacarsele
exclusivamente a la comunidad LGBT, sino a un modelo
general de sociedad capitalista promotora de un consumismo
exacerbado que ha calado profundo en todas partes.

;Podria la actual visibilidad de la comunidad LGBT en el mundo
y particularmente en Colombia, asumirse como una moda
asociada al aprovechamiento de sus habitos de consumo por
parte del mercado, o por el contrario son estos habitos los que
han influido en el mercado y a través de éste en la sociedad?,
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¢Deberiala comunidad LGBT buscar, a través del “mercado gay”,
fuerza para avanzar en la conquista de sus reivindicaciones?
Inicialmente podria pensarse que a mayor peso econémico, los
sujetos y los grupos sociales adquieren, ademas de visibilidad,
responsabilidades y consecuentemente mas derechos. Esta
férmula podria conllevar a una mercantilizacion de las garantias
ciudadanas, es decir, a mayor poder productivo y de compra,
mayores garantias y viceversa. Esto es nocivo puesto que no
puede aceptarse que aquellos que carecen de recursos en la
misma medida carezcan de derechos, la dignidad de las personas
no es un bien mercadeable.

El hecho de ser publico objetivo de un tipo de mercado, lo
Unico que garantiza es una ventaja comercial asociada a una
diferenciacion social; en otras palabras, una ventaja expresada
en lo econémico bajo una logica del gueto, no muy diferente
a la de discriminacién que ha empujado a la comunidad LGBT,
por presion de una sociedad excluyente y por instinto de
supervivencia, a ciertos lugares donde se “permite y tolera su
existencia”. Por ello, es il6gico pensar que estos nichos, que yo
paso a llamar guetos de mercado, van a ser el puente por el cual
el resto de la sociedad va a dar paso a la inclusién, aun cuando
incentiven el empleo e impulsen el dinamismo econdémico.

Caracteristicas propias de los mercados, como la fluidez,
volatilidad y movilidad, en definitiva, no constituyen garantia
alguna de permanencia y superacion de esa condicién de
diferenciacion. Poner las esperanzas de la conquista de
derechos en la capacidad de compra o de produccion, es jugar
a la loteria, un claro ejemplo de ello, fue lo sucedido a los judios
en la Alemania de los afos 30 del siglo XX: aunque en muchos
casos nunca se les aceptd completamente y fueron vistos con
malos 0jos, su posicién dentro de la sociedad les proveia cierta
tolerancia; sin embargo, cuando su papel como duefios de la
banca les identificd con las causas de la crisis, pasaron de ser
un grupo prominente a ser los indeseables, y terminaron en
campos de concentracion o desterrados.

La capacidad econdmica no puede por si sola garantizar
la equidad y la inclusién, el tema va mas alld. Muchos de los
personajes mencionados al principio, son sujetos influyentes por su
trabajo no por su condicion sexual; su influencia no les hace ajenos
e invulnerables a una discriminacién quizés soterrada, puede
incluso convertirles en blancos deseables para los promotores
de la intolerancia. Ellos no pueden esperar a que la sociedad les
respete y el estado les garantice sus derechos afincandose en su
protagonismo econémico o social. Su dignidad radica en algo de
mayor valor que sus cuentas bancarias, sus cientos de empresas
y el nimero de portadas que ocupan, se encuentra en la esencia
misma de ser personas y en la igualdad ante la ley que consagra
la carta de derechos universales. Ahora bien, no se puede negar
gue ellos al igual que muchos otros que han conseguido o estan
en proceso de obtener éxito comercial, tienen una oportunidad
mayor de transformar a través de la combinacion de ejemplo y la
lucha activista, por ello es que la comunidad LGBT presiona a estas
figuras publicas para que salgan del closet, pues su prominencia
ayuda enormemente a la aceptacion y a la normalizacion de las
relaciones sociales puesto que pone contra la pared la hipocresia de
la sociedad y de paso recodifican los cédigos culturales.

En conclusién, el hecho de ver la aparicidon de cdmaras de
comercio LGBT, planes de viajes, productos especializados y
todo aquello que ofrece el novedoso “mercado gay”, mas la
capacidad de adquirirlos, no puede asumirse como la lanzadera
de las conquistas sociales, pues estas no se compran; y aunque
es innegable que estos fendmenos ayudan a “normalizar”
también pueden convertirse en un factor de exclusion.

La comunidad LGBT a través del ejercicio de sus voceros,
personajes clave y de la participacion de la mayoria o de todos
sus integrantes, debe pensarse de forma integral, constituida por
sujetos con deberes y derechos en igualdad juridica y, a través
de estos, ayudar a los deméas a superar esa vision enquistada
y enferma que tanto sufrimiento y violencia ha traido. Ayuda
la valentia de muchas personas que han asumido el papel de
construir pais, conciencia y paz, porque cada paso adelante
demuestra que, mas que una minoria, la comunidad LGBT es
un componente diverso, plural, transversal y protagénico de la
sociedad. Cada conquista legal y social, cada espacio cultural,
cada logro, es una buena noticia no sélo para la poblacién
de lesbianas, gais, bisexuales y transexuales, sino para toda
la sociedad, puesto que lo alcanzado no pertenece sélo a sus
miembros sino a toda la sociedad, a los afro, a los indigenas, a las
muijeres, etc. Si como ciudadanos, empresarios, consumidores
se tienen todos los deberes es logico y justo que también asi
todos los derechos y el respeto.

Con motivo del GayPride de Sidney una agencia de
publicidad de un Banco, decidié decorar sus cajeros
automaticos o ATM, con llamativos colores y detalles
alusivos a la tematica LGBT.
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“"DIEGOARNARY

Por Juan Camilo Cabrera
angelrevelation8@hotmail.com

Fotografia:
German Velasquez
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Un instante entre nosotros y percibo
esa luz que lo caracteriza, ahi dentro,
donde comienza la vida. Diego se
descubre hilando y deshilando el
capullo todas las marianas, y durante
el dia es un hombre diferente. Sus
pensamientos atraen y su belleza
distrae; esboza la sonrisa anglicana
que lo hace tan especial, tan lleno de
detalles.

n este didlogo abierto que nos

permitimos ratifico que es un hombre

con destino inherente al éxito, o que su

éxito estuvo adherido al destino desde
siempre. Sin embargo asevera gque se sujeta al pasado,
porque ahi aguardan las experiencias, consecuentes
para que su vida se forjara en tierra firme que le
permitiera observar su camino aun sin caminar; que su
desencuentro con la oscuridad de las equivocaciones no
fue del todo desventajoso, que cualguiera comete errores
gue obstaculizan pero no del todo, todo hace parte de
un control mental. “Es facil si lo que se desea va mas
alla de ser un deseo y se convierte en un hecho” Diego
advierte que en principio no todo fue bueno, que como
hombre de fe sabe que la fe hace llorar; me cuenta que
levantd su mirada al cielo de la noche, que grité lo mas
fuerte que pudo para deshacerse de sus desavenencias,
desahogarse de El y su presente, destruyendo el dique
inquebrantable de la resignacion y conformismo que
le obstaculizaron el camino y que no lo sabia. Recibe
entonces una respuesta del universo que lo hace estallar
y correr por lo que quiere alcanzar, corre con esa clase de
certeza que se siente una sola vez en la vida.
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DIEGO

ve en su melancolia una nueva esfera del pensamiento,
edificando su propio mundo, que logra desentrafar en su
persona a un personaje predominante en los contextos donde
se ubica, que eclipsa las miradas a su alrededor porque su
belleza es inadmisible y refulgente. Me confiesa ademas que
vivié un infierno, que su obsesion le causé mareos y su sangre
permanecia caliente en las venas. Inmerso en esa soledad
gue hace merito a la tristeza, ejercitd el juego de la vida,
donde golpeas el cristal o eres el cristal para ser golpeado;
El sobrevivié a esto, corrigiendo su camino y comenzando de
cero, cegando las cicatrices y dopando las heridas. “Este es mi
instinto” dice El.
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hora es un ejemplo de vida y un modelo a
sequir, literalmente, que su estatus va en contra
del mismo, que no estd adherido al molde de
su profesién porque su argumento es sélido y
cada palabra es una pista a sequir. Y si estd fuera del molde

donde encaja la mayoria de otros modelos no es cuestion de
rebeldia o capricho, en su exterior quiere demostrar que por
dentro de todo ser también hay belleza, y que esa belleza
jamas sera subestimada.

- DIEGO ARNARY and ROMAN DAWIDOFF

FOR YOU, ALL YEAR, DAILY. A DREAM COME TRUE!

Hoy me quedo con la mente abierta a un
nuevo concepto impuesto por Diego Arnary
sobre esa belleza de la que todos hablan
y la evolucién espiritual: la superacion y la
inspiracién no se moldean, fluyen como el
agua entre las manos, y que las etiquetas no
van con él. Diego asegura que se mantiene
en un lugar politico y socialmente incorrecto,
porque sabe cémo funciona el sistema de
vida, donde fue victimizado y que ahora hace
con su camparna EASIER THAN YOU THINK
un mecanismo de defensa e inspiracion para
una generacion donde el matoneo se lleva a
cabo en grandes y catastroficas dimensiones.

Diego Arnary se va en estampida contra las
fronteras y los limites, reinventandose a si
mismo en barro blando, en un armazén de
vitalidad y autenticidad. Nadie puede ser
como él y eso es maravilloso. Diego sabe que
para triunfar en la vida, se debe magullar la
conformidad y sostenerse con manos y pies
en la tierra firme y generosa.

Diego Arnary explaya belleza y melancolia,
sus ojos profundos me alertan de un gran
historial de consecuencias que supo asumir y

de las cuales salié con la cabeza en alto. Es
un hombre en todo sentido, literal, fisico e
intelectual. Cada quien juzgara lo que se ve
por fuera, en calendarios o videos, pero tuve
la fortuna de representar a EgoCity por unos
minutos y satisfacerme de anécdotas, magia,
sonrisas y detalles que en lo personal hacen
a Diego una persona Unica, 0 un personaje
transgresor; es una especie que esta en
peligro inminente de extincion y eso solo se
sabe cuando se le ve a los 0jos.

Ni las consecuencias ni los golpes han sido
problema para El, se ha enamorado y me
proclama con veracidad que uno nunca deja
de amar al otro, suponia que se referia al amor
hacia el projimo, pero sus 0jos oscuros son
profundos y veo que habla del amor a quien
se va contigo por un tiempo o para siempre.
Mientras eso sucede me queda grabada en la
memoria su percepcion del amor hacia otro,
tan honesta y libre de prejuicios:

“El amor es para siempre”

-Si Diego, lo es-
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ANuNcian fondos por

4 miliones

de dolares para Nnegocios

LGBT

USAID presento en Las Vegas, durante
la Conferencia Anual de la Camara de
Comercio Gay y Lésbica de los FEUU
(NGLCC), la alianza piblico privada
por 4 millones de dolares para
impactar la igualdad LGBT a nivel
global a través del emprendimiento y
empoderamiento economico LGBT de
paises en desarrollo.
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a Camara de Comerciantes LGBT de Colombia (CCLGBT)
ha venido trabajando desde su creacion con la NGLCC
y ha acompanado el proceso de mentoria de la cdmara
mexicana, con quienes ya se realizé la segunda rueda de
negocios LGBT de las Américas.

El CEO de la Cdmara de Comerciantes LGBT de Colombia, Feli-
pe Cardenas, quien estuvo presente en el anuncio de USAID en
las Vegas comentd: “A medida que simultaneamente se garan-
tizan mas derechos para la comunidad LGBT en Colombia, esta
alianza apoyara el propoésito de empoderar y garantizar la liber-
tad econémica de la poblacién LGBT en Colombia y otros paises
en desarrollo”... “Llegard el momento en el que se aprobara
en Colombia el Matrimonio Igualitario y hasta la adopcion, sera
muy tarde si solo hasta ese momento se piensa en como esas
nuevas familias garantizan su independencia econémica... Con
la Camara de Comercio de los EEUU ya hemos trazado un plan
gue transformara la realidad econémica de quienes quieren ser
emprendedores LGBT y garantizar su crecimiento a través de la
exportacion de sus productos a los EEUU... Marcara una gran
diferencia el dia en que pasen de vender sus productos en millo-
nes de pesos a exportar en millones de délares”.

Adicionalmente a estos fondos facilitados por USAID, la NGLCC
ha recolectado casi $3 millones de dolares del sector privado
para aportar a esta alianza. Empresas como Wells Fargo, Miller-
Coors, Google, American Airlines, 1st Choice Financial Group,
American Language Technologies, Fourth Wall Events, GayHills
Inc (Empresa propiedad de Colombianos), JTrackzDesigns, L7z
Group, LinguiSearch, Neil Cerbone Associates and Site, Search
& Select.

La presentacion oficial de USAID y la NGLCC es el resultado de
lo que la consejera de seguridad nacional de los Estados Unidos,
Embajadora Susan Rice, anuncié hace unas semanas sobre la
nueva alianza entre la Agencia Internacional de Desarrollo de los
Estados Unidos (USAID) y la Camara de Comercio Gay y Lésbica
de los EEUU (NGLCC) para empoderar y apoyar gais, lesbianas,
bisexuales y transgéneros propietarios de negocios y emprende-
dores en paises en desarrollo.
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Foto. Felipe Cardenas / CEQ de la CCLGBTco
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CCG LAR

CAMARA DE COMERCIO
GAY LESBICA ARGENTINA

i M

CCLGBTCO

La Cdamara de Comercio Gay
y Lésbica de Argentina y la
CCLGBT de Colombia firmaron
igualmente un acuerdo de
cooperacion para impulsar

la consolidacion de una

oferta turistica amigable a la
comunidad LGBT en ciudades
como Bogotd, Cartagena,
Medellin, Cali y las del Eje
Cafetero.

El objetivo es convertir a
Colombia como uno de los 3
destino turisticos preferidos
por esta comunidad en
Latinoameérica.

En la fotografia de izq. a der.: Gustavo Noguera (Argentina),
Felipe Cérdenas (Colombia), Pablo De Luca (Argentina).

VNJSTRADE,

LGBT Business Summit

"Desafortunadamente, en muchos paises, ser gay o transgéne-
ros es suficiente para ser objeto de ofensas, maltratos y violen-
cia... proteger a nuestros hermanos y hermanas LGBT es uno
de los problemas de derechos humanos mas desafiantes que
enfrentamos en la actualidad. Gracias a la nueva alianza entre
la NGLCC y USAID, nosotros proveeremos entrenamiento para
el desarrollo de negocios y construccion de nuevas redes para
ayudar al empoderamiento econémico de la comunidad LGBT.
Y trabajando juntos, nosotros podremos asegurar que el futuro
le pertenece a aquellos que se levantan por la libertad y la dig-
nidad humana” Dijo la Embajadora Susan Rice.

“La alianza con la NGLCC es Unica, innovadora y estratégica. El
desarrollo econdmico serd una herramienta indudable en nues-
tra mision por la igualdad LGBT global” dijo Claire Lucas, Senior
Advisor for Public-Private Parnertship en USAID.

La primera accion en Colombia de esta alianza publico priva-
da se dio en Barranquilla con el lanzamiento de las conferen-
cias #ActivatingLGBT y que en 2014 recorreran 9 ciudades de
Colombia propiciando la asociatividad, la creacion de capitulos
locales de las Camaras y capacitando a negocios sobre como
incluir al publico LGBT en sus nichos de mercado.

La segunda accién concreta en Colombia fue We Trade, el pri-
mer encuentro internacional de negocios, importaciones, ex-
portaciones, emprendimiento, marketing y turismo LGBT que se
realizé los dias 5, 6 y 7 de noviembre de 2014 en el JW Marriot
de Bogota.

La iniciativa permitié reunir a empresarios LGBT de los EEUU
con los de México, Colombia y Perd, para facilitar el comercio y
alianzas estratégicas. Posibilitando a los negocios LGBT de estos
tres paises ser proveedores diversos de las grandes corporacio-
nes y multinacionales de los Estados Unidos.

Justin Nelson, Co-fundador y Presidente de la NGLCC comento:
“Esta nueva alianza refuerza nuestra creencia que una de las
mejores formas de romper las barreras es utilizar el lenguaje
comun de los negocios para expandir las mentes y crear nuevas
oportunidades. Estamos muy agradecidos con la administracion
Obama y USAID por trabajar con nosotros en asegurar que la
poblacién LGBT del mundo puede participar en la economia
global”.
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PHOTO ARTE

Inspirada en dos mujeres, la
primera caracterizando a Satanas,
y la segunda a Magdalena, esta
editorial encarna la seduccion y la
victoria del mal expresada en la
muerte de Magdalena a partir de su
entrega sexual.

Los autores, Johan Garrido y David
Gomez, buscan representar una
escena sucia, recargada y bizarra.
El personaje del mal (Satanas)
cuenta con un estilo sexy y fuerte,
pero bello; la otra, la, Magdalena,
encarna una figura angelical,
hermosa, femenina y virgen,
aunque al final contaminada por la
influencia de “Satanas”.

En la utilizacioén de materiales, los
autores manejan encajes y blondas,
que trasportan al lector a 1o erdtico
y elegante, una connotaciéon sexual

implicita. El color negro, en las
prendas y en la composicién, da

la atmosfera necesaria para la
escena. Para la escenografia, se
utilizaron unas ruinas ubicadas en
el municipio de Bello, Antioquia,
Colombia.
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J eres

O que
COMES

Por Andrés Felipe Gamboa S.
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=STos Tips estan
DOsados en fres
COoNCeptos.
Moderacion,
balance

y variedad.

ara alimentarse de forma sana es importante aplicarlos
correctamente. La moderacion implica comer porciones
moderadas y repartidas a lo largo del dia, respetando
nuestra ingesta diaria recomendada de calorfas, la va-
riedad es comer distintos grupos de alimentos y el balance es
evitar las cosas que te hacen mal y comer més de lo bueno, no
comiendo demasiado de ninguno de los nutrientes necesarios.

Todo esto serd posible solo si estas motivado y si en realidad
quieres estar mas saludable y comer sano. Luego de que ad-
quieras la motivacién necesaria, veras que los tips que enume-
ramos a continuacién son muy Utiles a la hora de cambiar tus
habitos alimentarios.
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Escrine una lista
de lo gue comes

Para comenzar, haz una lista de lo que consumes por unos 3

o 4 dias, para asi tener una idea del punto de arranque que
tienes para cambiar. Anota que cantidad comes y a qué hora lo
haces, lleva adelante un diario de comida. Luego de esos dias,
marca en tu lista todos los cambios que deseas hacer, reducir
porciones, cambiar ciertos alimentos, etc. Y ve aplicando
cambios gradualmente.

Comienza por reducir tus porciones y luego ve cambiando
lentamente los alimentos poco saludables por sus versiones
sanas. Recuerda ir haciendo cambios graduales y manejables.

Come
alimentos varaaos

Para que nuestro cuerpo esté bien alimentado, necesitamos
una variedad de nutrientes, muchos de ellos esenciales, asi
que es bueno que los ingieras todos, aungue sea en pequenas
proporciones. Diariamente, deberias comer una variedad de
alimentos que incluyan: Pan y productos de granos integrales,
Frutas y vegetales, Productos lacteos, Carne y pescados,
Comida rica en fibras.

Las cantidades que debes comer dependen de tu ingesta de
calorias recomendada, seria aconsejable que consultes a un
médico para que te oriente sobre cuantas calorias comer por
dia de acuerdo a tus necesidades.

Come muchos granos, frutas y vegetales. Come de 6 a 11
porciones de pan, arroz, cereales y pasta, 3 de los cuales
deberian ser de granos integrales. Ademéas come de 2 a 4
porciones de frutas y de 3 a 5 porciones de vegetales.

Come
oorciones moderaddads

Si mantienes las porciones que comes en un tamafo
razonable, es mas facil comer lo que te gusta y mantenerse

en forma. Pero, ; Qué es una porcion razonable? Por ejemplo,
una fruta mediana es una porcién, una taza de pasta son dos
porciones y la porcion recomendada de carne es la que tiene el
tamafio de una baraja de cartas.

Come
comidas regulares

Cuando te salteas alguna de las comidas recomendadas,

el hambre te ataca y terminas comiendo demasiado luego,
porque el cuerpo intenta compensar la falta de nutrientes que
tuvo antes.
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Un plan de alimentacién recomendado seria:
1.7:00 a.m.  Desayunar
2.10:00 a.m. Comer una media mafiana
3.12:00 p.m. Almorzar
4.4:00 pm. Algo

5.7:00 p.om.  Comer una pequefa cena
con un poco de postre o dulce
que te guste (con moderacion)

Cambia las horas de acuerdo a cuando te levantas y te
acuestas, recuerda no comer mucho tres horas antes

de acostarte. Comer alguna cosa entre las comidas mas
importantes esta bien, pero que sea una pequefa porcion.

Reduce clertas comidas
oero NO las elimines

Si te gusta algun alimento que no es el mejor para tu nutricion,
cdmelo igual, la clave esta en cébmo lo comes y que tan a
menudo lo haces. Recuerda que la moderacién es clave. Si te
gustan los alimentos ricos en grasas y azucares, date un gusto
de vez en cuando, pero no los comas como loco. Encuéntrales
un lugar en tu dieta, y haz cambios.

Balanced o gue comes
a lo largo del fiempo

Elije lo que vas a comer basandote en todo tu ciclo alimenticio
y no solo en sin una comida es “buena” o “mala”. Cuando
comes una comida gue sea rica en grasas, sal o azlcar,
compleméntala con otras a lo largo del dia que sean bajas en
esos ingredientes. Si no comes uno de los grupos esenciales
un dia, asegurate de hacerlo el dia siguiente. Tu ciclo
alimenticio durante varios dias debe llevar un patron saludable
y balanceado.

Las grasas

Contrariamente a todo lo que has escuchado sobre las
grasas, hay un hecho que no se puede negar, las grasas son
un nutriente esencial y tU las necesitas para permanecer
saludable. Las grasas son fuentes de energia muy valiosas
gue transportan vitaminas disueltas que son basicas para
nuestro desarrollo y crecimiento. Contribuye al gusto y textura
de los alimentos lo que hace que el comer sea tan disfrutable.
El problema radica en que es una fuente de energia muy
buena por lo que el cuerpo la acumula para emergencias,
generalmente en la zona abdominal. Ademas, un exceso

de grasas aumenta el riesgo de enfermedades del corazon,
obesidad y otros problemas. Los expertos recomiendas que
un 30% de nuestra ingesta calérica sea de grasas, con 10%
0 menos de esa ingesta siendo de grasas saturadas.
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Culdado con el azdcar

No agregues mas azucar. Punto. Y lee las etiquetas para saber
las cantidades de azucar que tiene cada producto.

Si vas a comer entre comidas, come
inteligente. Busca algo nutritivo y bajo en
calorias que te llene. Muchas veces comer
algo pequeno hace bien ya que te brinda
energia cuando la necesitas. Algunos
bocadillos que puedes comer son:

e Una banana, manzana u otra fruta.

e Un vaso de jugo de frutas con
algunas galletas integrales.

e Cereales secos o0 barras de cereales
bajas en calorias.

e Un punado de nueces o manies.

Si comes bien en las otras comidas, las
galletitas dulces, papas chips y caramelos
pueden ser comidos como bocadillos,
pero siempre con moderacion y de vez

en cuando.

Toma mucha agua

Por favor no sustituyas al agua por alcohol,
bebidas azucaradas o otras bebidas, porque
no hay mejor liquido para perder peso que
el agua. El alcohol aporta calorias pero

no tiene valor nutricional alguno. Ademas,
existen problemas de salud asociados a la
ingesta de alcohol.

Una cerveza, un vaso de vino o uno de vodka
tienen cerca de 100 calorias cada uno.

Recuerda los beneficios del agua, te hara
perder peso y deshincharte.
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de Infectologia

cuando uno de los
mlembros de una pareja vive
con VIH/SIDA y el otro no.

FAI - Fundacién Antioquefia de Infectologia
Teléfono: (+57) (4) 448 1001 ext. 108 - Correo: proyectovih@fai.org.co
Direccién: Calle 15 SUR N° 48-130 - Sector Aguacatala, Medellin - Antioquia - Colombia

@@ siguenos en:
3 CONUI HVAMOS
Pida su cita, asesoria y prueba de deteccién VIH totalmente gratis y confidencial.
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| iDBrate de ese
sonreneso

abdominal

Por Redaccion egoCity

Existen miles de productos que “sirven” para aplanar el
estomago, o eso quieren hacerte creer los comerciales.
La dura verdad es que nada es mds efectivo que los
gjercicios tradicionales. Estudios han demostrado que los
gjercicios con madquinas no son mdas eficaces en tonificar

el abdomen ni en quemar grasas que los tradicionales,
es por eso que te digo, no gastes dinero en mdquinas, no
te ayudardn en nada.

Sin embargo, si solo haces ejercicio localizado, eso

no te dard un estomago mads plano. Simplemente
tendras un abdomen mdas fuerte y con musculos mas
tonificados. La clave para un vientre plano y tonificado
se puede resumir como una combinacion de tres
cosas: Tener una dieta balanceada, hacer ejercicios
cardiovasculares como correr o caminar y hacer
alguno de los ejercicios tonificadores indicados aqui.

Estos ejercicios estan seleccionados especialmente
para trabajar todos los musculos del abdomen y
tonificarlo de manera eficiente y comprobada.
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Primero, vamos a hacer que te familiarices con los musculos de tu abdomen.
Tu zona abdominal se compone de 4 musculos:

—® Recto anterior del abdomen = un musculo largo vertical que corre a
lo largo de tu torso, justo por encima del hueso pubico y termina en las costillas
inferiores. Ofrece estabilidad al torso.

—@ Transversal del abdomen = EI misculo del abdomen més profundo. Se
extiende horizontalmente por debajo del recto anterior del abdomen, contribuyendo a
que tengas una buena postura, equilibrio y estabilidad.

Oblicuo externo = un musculo ancho y delgado que esta en una linea diagonal
desde las costillas a las caderas.

Oblicuo interno - un masculo ancho y delgado por debajo del oblicuo externo
que se posiciona en el dngulo a éste. Los oblicuos internos y externos son los
musculos que te ayudan a doblarte y torcerte hacia los lados.

El recto abdominal, transverso abdominal, los oblicuos externos e internos son
también parte de los musculos principales que estabilizan el tronco y la columna
vertebral. Por lo tanto, hacer estos ejercicios basicos beneficiaré no sélo a tu
abdomen, sino también a tu cuerpo en general.

Para hacer estos 2 ejercicios eficaces solo necesitas una colchoneta o un lugar
donde acostarte.

El ejercicio

Poco a poco haz un movimiento de pedaleo en bicicleta, estirando la pier-
na izquierda, mientras que al mismo tiempo, tuerces el torso para llevar el
codo izquierdo toque la rodilla derecha. Regresa lentamente a la posicion
inicial tirando las dos rodillas hacia el pecho.

Sin parar, estira la pierna derecha, mientras que al mismo tiempo giras el
torso para que tu codo derecho toque la rodlilla izquierda.

La posicion Mantén la respiracion normal, no tomes aliento o exhales en cualquier mo-

Acuéstate sobre una colchoneta, con tu espalda pegada a ella. Coloca
las manos detras de la cabeza, con los codos doblados y hacia los lados.
Levanta la cabeza, cuello y hombros a medida que llevas las rodillas hacia
el pecho. Levanta las piernas en un angulo de 90 grados con el piso.

mento en particular, sino que respira sin apuro.

Repite este movimiento continuo 5 veces a cada uno de los lados. A me-
dida q ue te haces mas fuerte, puedes probar alternando 10 o 15 veces
a cada lado.

La posicion

Acuéstate sobre una colchoneta, con tu espalda pegada a ella. Coloca
las manos detras de la cabeza, con los codos doblados y hacia los lados.

Coloca las piernas dobladas, con las plantas de los pies bien apoyadas
contra la colchoneta.

El ejercicio

Levanta la cabeza, cuello y hombros hacia arriba y, al mismo tiempo, lleva
las piernas hacia el estémago.

Luego baja, pero sin apoyar las plantas de los pies y la cabeza completa-
mente sobre la colchoneta.

Acompainia el ejercicio con la respiracion, exhalando cuando subes e in-
halando cuando bajas.

Evita doblar el cuello, mantén la vista centrada en el techo.
Repite entre 15 y 20 veces

Ahora que sabes cémo eliminar ese peso demas de tu zona abdominal,
manos a la obra. Recuerda que las excusas no queman calorias.
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personas de los
siguientes grupos
priorizados,
interesados en
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pruebas de
deteccion-del
VIH/Sida a
solicitar su cita
totalmente
confidencial y
gratuita.

GRUPOS CLAVE PRIORIZADOS (

Hombres que tienen relaciones
sexuales con otros hombres.

[HSHI

Personas “transgénero”.
[TRANSI

Trabajadoras sexuales.
[TS]

Habitantes de la calle.
[HCI]
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EFECTOS
SYII)E PSICOLO

De igual manera que ocurre
con otras enfermedades
cronicas y/o mortales, en

las personas afectadas por

el virus del VIH-SIDA se

da una serie de factores

de diversa indole que toda
intervencion psicologica
debe atender de manera
inexcusable. Pero, ademds

de los efectos psicologicos
inherentes a una enfermedad
caracterizada por su fuerte
componente amenazante
para la vida del individuo, nos
encontramos también con los
efectos negativos propios del
estigma social y del rechazo
que, lamentablemente,

aun siguen persistiendo en
nuestra sociedad frente a esta
dolencia.
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<CTADAS

a intervenciéon psicolégica debe contemplar

y atender a un conjunto amplio y diverso

de problematicas, relacionadas directa o

indirectamente con el virus del VIH-SIDA. Los

problemas objeto de intervencion abarcan tanto
la atencion de trastornos de la ansiedad y/o del estado
del animo, que se pudieran dar tras el diagnéstico de la
enfermedad; pasando por el acompafamiento a lo largo
de todo el desarrollo de la enfermedad, o fallecimiento de
la persona, si el prondstico y evolucion resultan negativos;
asi como el afrontamiento e integracién en el mundo
sociolaboral, si la enfermedad asi lo permite.

Al mismo tiempo que se cubren las necesidades especificas
generadas por el propio virus del VIH-SIDA, se evalla e
interviene sobre otros trastornos o problematicas que se
puedan dar en el nucleo familiar del paciente, tales como
alcoholismo, consumo de drogas, malos tratos, problemas
relacionados con la inmigracién, situaciones de exclusion

social, etc., los cuales pudieran ser determinantes en la evolucion
del VIH-SIDA, si no se interviniera sobre ellos.

Asi, el VIH-SIDA tiene unas consecuencias directas en el plano
psicolégico y social, que a continuacién expondremos, y que en
muchos momentos pueden ser tan graves o mas que la propia
enfermedad: estados depresivos con ideas de suicidio, aumento
de la violencia familiar por el nivel de estrés y ansiedad acumulado,
ruptura de relaciones socio-laborales y familiares, aislamiento,
falta de recursos sociales (alternativas laborales adaptadas,
prestaciones econdmicas en situacion de crisis), incumplimiento de
la adherencia al tratamiento por falta de informacién o trastornos
del estado de animo, etc.

Dentro de los efectos psicolégicos mas habituales de las personas
afectadas por el virus del VIH-SIDA, nos vamos a centrar, en
un primer momento, en aquellas consecuencias psicoldgicas y
sociales derivadas del diagnéstico y la evolucién de la enfermedad,
asi como en el tipo de intervencién psicosocial que esta situacion
requiere.
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Periodo anterior a

la realizacion de los
analisis o recogida de
resultados

Tras haber tenido practicas de riesgo o conocer que
su pareja tiene VIH, este momento que la persona
experimenta supone un estado emocional de
gran ansiedad, ya que la situacién suele generar
una fuerte sensacion de incertidumbre.

Diagnostico de la
enfermedad

Tras el diagnéstico de la enfermedad, el individuo
y la familia comienzan un proceso de asimilacion
y afrontamiento psicolégico que, dependiendo de
los recursos personales y sociales, pueden derivar
en problemas y/o trastornos mas o menos agudos
y graves: trastornos depresivos o de ansiedad, con
ideas o no de suicidio, trastornos adaptativos,
trastornos de identidad, sintomas de auto rechazo,
culpabilidad, disminuciéon de la autoestima,
alteraciones en las relaciones sexo-afectivas,
etc. También se pueden producir dificultades

Otras dificultades
psicologicas y
sociales asociadas
a la enfermedad
del VIH-SIDA se
podrian concretar
en las siguientes:
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ego-

socio-laborales, debidas a los problemas de salud, tales como
discriminacién en el ambito del trabajo, tendencia al aislamiento
social (reduciendo asflos contactos conlared social y familiar), etc.

Comienzo de la toma de
. o /

medicacion

En estos momentos es posible que se produzca una nueva
alteracién o crisis en el estado emocional del paciente y su
familia, ya que la enfermedad se hace mas presente para todos.
En este punto es habitual que el paciente genere una sensacién
continua de miedo ante las consecuencias fisicas y sociales de
la enfermedad, pudiendo llegar a la ocultacion, la alteracién de

habitos cotidianos, del ritmo de vida y proyectos personales, etc.
Esta situacion acaba potenciando el aislamiento de la persona.

Aparicion de efectos
secundarios de la medicacion

Alrededor del 94% de las personas manifiestan algunos de
estos efectos: lipodistrofia, alteraciones emocionales por los
antirretrovirales, diarreas, nduseas y vomitos, fatiga, problemas
sexuales, alteraciones del suefio, neuropatia periférica, dolores
crénicos por pérdida de masa muscular, etc. Estos efectos dis-
minuyen en gran medida la calidad de vida de los pacientes

y, si no se afrontan de manera adecuada, pueden llegar a ser
una importante fuente de trastornos psicolégicos, aislamiento
social, autorrechazo, alteracion de habitos y de proyectos perso-
nales, dificultades en las relaciones sociales y laborales, los cua-
les pueden tener consecuencias graves en la vida del individuo.

Aparte de todas estas necesidades generadas por la aparicion
de una enfermedad crénica o terminal en el individuo y su fa-
milia, existen otros efectos psicoldgicos, provocados por el es-
tigma social que la infeccion por VIH todavia entrafa en nuestra
sociedad (debido a la falta de informacién de los ciudadanos,
etc.). Todas estas connotaciones negativas, a su vez, influyen
de manera directa en la capacidad de la persona para aceptar y
asimilar esta dolencia.

El afectado por VIH-SIDA no puede expresar libremente su situa-
cion, muchas veces la oculta completamente o sélo informa de
ella a alguna persona muy allegada. Esto hace que, aparte de
todo el estrés y la ansiedad que esta sufriendo por su situacion
fisica, no pueda verbalizar estas preocupaciones.

A nivel psicolégico esto supone un gran obstaculo y una im-
portante fuente de trastornos mentales, ya que la persona en
estos momentos necesita expresar y ventilar emocionalmente
para poder superar y asimilar el diagnéstico de la enfermedad.
En este sentido, la aceptacion y normalizacion a nivel psicolégi-
co de estos individuos es practicamente imposible, si no se les
da el lugar y el espacio dénde puedan realizar esta descarga
emocional.

Disminucion de la autoestima: con sentimientos de culpabilidad, autorrechazo, automarginacion, etc.

Rechazo familiar y social: pérdida de redes personales necesarias para el afectado en este momento de gran

estrés.

Dificultades para mantener relaciones personales: lo que provoca un sentimiento de aislamiento, iniciando,
como antes indicabamos, un proceso de automarginacion que perjudica enormemente a la persona y carga a

la unidad familiar que convive con la persona.

Problemas de pareja: adaptacion a las nuevas relaciones sexuales, sentimientos de culpabilidad, miedo de la
pareja al contagio, aparicion de nuevos datos de la pareja ocultos hasta este momento (consumo de drogas,
relaciones extramatrimoniales, relaciones homosexuales, etc.), que favorecen la desestabilizacion familiar.

Dificultades en la insercién laboral: rechazo a la busqueda de empleo por el miedo que puede suscitar el
rechazo o el estigma social. Junto a la existencia de prejuicios y tépicos sociales en torno a esta enfermedad
por parte de la sociedad en general, que de por si perjudica seriamente la insercion laboral de estas personas,
en ocasiones se le tiene que unir a este hecho la baja capacitacion profesional de una parte de la poblacién
infectada de VIH-SIDA, por lo que las alternativas laborales se reducen considerablemente. La oferta laboral
en estos casos de menor capacitacion se suele concentrar mayoritariamente en labores manuales, donde el
esfuerzo fisico es fundamental. Por lo que nos encontramos con otra dificultad afadida para poder alargar la

vida profesional de estos pacientes.

Las revisiones médicas periodicas, las bajas laborales repetidas, etc., suponen una gran fuente de angustia, ya
gue social y laboralmente no es adecuado o no esta permitido por las empresas, lo que a la larga repercute
negativamente en el puesto de trabajo y en las relaciones laborales.
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Durante el 2014 hubo “banana” para todos los gustos.
Estas fiestas tematicas, de la mano de cinco creativos
paisas han dado mucho de qué hablar. Un espacio para
compartir, ser auténticos y... divertirse irreverentemente.
Y ya se siente el calor de nuevas fiestas con mucha
crema.

Después de un afio de fiesta loca, los frikis de
Twerk celebraron su primer aniversario.

Y desde ya se preparan para quemar este
comienzo de 2015, jperreando y bailando!



A nuestros amigos de WAKE UP, con los que nos trasnochamos
mas de un fin de semana, no les alcanzé el ano para dejarla
toda en la pista. Este afo regresan con toda la energia de sus Dj
residentes e invitados. jLevantate! jjNos vamos de rumba!!

De izquierda a derecha:

Felipe Cardenas, Diego Arnary, Miguel Estévez,
Marco Jaramillo, Ricardo Montenegro.
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El mejor sitio... Para relgjarse

Desde ahora cuentas con una nueva App

que te ayudaré a ubicar de forma facil y segura
todos los sitios de socializacion LGBT de la ciudad
en que te encuentras. (inicialmente Bogota, Medellin
y Barranquilla)

Descargala ya y comienza a disfrutar de los beneficios
de contar en tu dispositivo mévil con egoCity App.

@€ @ Be & :

Disponible en el
D App Store

Videos Organizaciones www.egocitymgz.com

Restaurantes

egoCity te lleva a donde quieras llegar
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